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1. PROC KAMPAN #NECHMELDETI?

S alkoholem mame bohaté zkuSenosti. Kazdy z nas. A kampan Suchej unor o tom vi
své. Za 10 let jeji existence nardzime pravidelné na fadu alkoholovych témat. At'jiZ je
to alkohol v Zivoté&, v praci, ve vztazich, nebo v naSem zdravi. A samoziejmé i ve
vztahu ke Skolskému prostfedi a k détem. | proto jsme v lofiském roce vydali unikatni
knihu, ktera na 416 strankach popisuje veSkeré alkoholové poznani.

A v fadé kapitol se pravé problematice déti a jejich konzumace vénujeme (napfiklad
kapitola 11-RodiCovstvi, 12—Prevence, 27—Generace Z...)

Po zkoumani tématu alkoholu ve firemnim prostiedi nyni otevirame dalSi dUlezité
téma. A to konzumaci déti. A v tomto pfipadé, primarné z rukou rodi€ll. Nejedna
se vSak Cisté o alkohol, ale i o rostouci trend takzvanych beermixU. Nealkoholickych
Ci nizkoalkoholickych piv a ochucenych piv, radler(. Jejich konzumace probiha jiz v

atlém véku a je dle odbornikl znaéné rizikova. Proto #NECHMELDETI.

Oblibenost téchto napoju zérover potvrzuje i nami realizovany vyzkum, jehoZ
kliCové vystupy uvadime niZe, a také v prezentaci k tiskové konferenci pofadané
12.4.2022 na Klinice adiktologie. Mimo ni se ke kampani #Nechmeldeti oficidlné
pfipojily i dulezité stfeSni organizace A.N.O. (Asociace nestatnich organizaci),
OSPRCH (Odborna spole€nost pro prevenci rizikového chovani), nebo MSMT.


https://bit.ly/press_kit_nechmeldeti
https://bit.ly/Vyzkum_Nechmel
http://www.nechmeldeti.cz
https://docs.google.com/presentation/u/0/d/1z3lozJoTz1L6Ywjh89KrnmrOjjDw0J93OyoYHTUra3Q/edit
http://www.suchejunor.cz/pridej-se
http://www.suchejunor.cz/pridej-se
https://drive.google.com/open?id=11mb1U_qPab_kxhgPQ620Llp8OsUuEH82
https://www.asociace.org/
https://www.osprch.cz/
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» 1aké date obéas potahnout z cigarely svému ditéti? Prijde va
to u Sestiletého Skoldka v poradku? KaZdému sestému rodici b
podle téhle logiky mohlo...“

Ceska republika se dlouhodobé& drZi na pfednich pfickach ve spotfebé alkoholu. Pfes
milion lidi se pohybuje na hrané rizikového piti. Vedle toho, Ze je u nas alkohol
mimofadné dostupny (nizka cena i dostupnost v obchodech), hraji roli i kulturni
specifika — tfeba to, Ze alkohol je povaZovany za nezpochybnitelnou souCast
rodinnych oslav i dalSich spoleCenskych pfilezitosti. ACkoli se postupné zvySuje vek,
kdy déti zaZiji prvni opilost, nedéje se tomu tak rychle, jako v jinych statech. Radi
bychom pfispéli k postupné proméné spoleCenského postoje k alkoholu a posunuli
vnimani normality do zdravéjSich, alko-free mezi.

S tim se poji napfiklad i marketing veSkerych , pivnich produkt(,” kdy je piti Cehokoliv
alkoholického trendy. A stejna rétorika panuje i u beermixu. Je nicméné dulleziti s
nimi — minimalné u déti — zachazet podobné, jako s alkoholickymi napoji.

Pfejeme vSem co nejvice odpovédnosti a co nejméné zbyteCné rizikového chovani a
uzivani. Tym kampani Suchej unor & Nechmel déti.

2. POHLEDEM ODBORNIKU

o Petr Popov, primar Kliniky adiktologie 1. Iékafské fakulty a
VSeobecné fakultni nemocnice
m Jednim z problémU je, Ze nékterd piva, kterd jsou

deklarovand jako , nealkoholickd”, alkohol obsahuiji.
Existuje tedy moZnost zamény (at jiZ nechténé, Ci
chténé). Zaroven, i skuteCné nealkoholickd piva
funguji jako ndcvik/trénink na piva alkoholickd. Kampan #nechmeldeti
pomdhd upozornit na rizika spojend s poddvdnim ,,alkoholickych
alternativ” détem, potaZmo pomdhd omezit riziko ndcviku/tréninku
pfi piti jinych, a€ ryze nealkoholickych ndpojl jako zdravé, bezpeCné
(ale rovnéz pfijemné, chutné,..) varianty.
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o Michal Miovsky, Pfednosta Kliniky adiktologie 1. Iékafské
fakulty a VSeobecné fakultni nemocnice
m Z hlediska prevence uZivani ndvykovych latek mad
celé toto téma u déti hned nékolik vyznamnych
rovin, které mohou vyvoldvat dojem bagatelniho
vlivu, opak je vSak pravdou a mnohé z téchto rovin

maji velky prakticky a klinicky vyznam. Samotny

moment sdileni drogy, se ukazuje byt velmi citlivy jak v 16€bé (napf.
kdyZ v minulosti chodival persondl koufit cigarety spolecné s
pacienty), tak pfedevSim v prevenci. Je jedno, zda je pivo alko nebo
nealko - je to stdle pivo. Je to stejné, jako kdyZ by byl bily praSek “bez
kokainu” vypadajici stdle jako kokain a rodiCe si dali svoji “lajnu” a déti
by mély svoji “soft” verzi. ACkoli to vypadad “ujeté”, je to v principu
stejné. Rozdil je akordt v tom, Ze zrovna tahle droga (alkohol) je nyni v
téchto Casech legdlni a tak to vliastné ani moc nepfrida nikomu divné to
sdileni drogy. Stejné ale zdsadni moment je ona drsna “normalizace”
faktu, Ze déti maji “svij alkohol” - jen je zbaven samotného etanolu -
ale stdle je to pivo se vS§im, co k pivu patfi chutové a zvykové. UCime si
vlastni déti na pivni a alkoholovou kulturu a normalizujeme jim toto
chovdni a stirdme tim docela dlleZité hranice. Pak jsou rodi¢e obCas
plfekvapeni, co vSe se témi hranice setfe a jak o tom jejich déti
pfemyS$li a kam je to posouvd jako spotfebitele o pdr let pozdéji. V
neposledni fadé je pak zdsadni také samotny moment vytvdareni a
upevnéni chutové vazby. Zatimco néktefi rodiCe jsou obCas pfekvapeni
jak silné jsou dnes “retro” viny okolo Pedra, Kofoly a dalSich
potravinovych symboltl jejich détskych let, tak je paradoxni, jen si to
nedokdZi spojit s tim, Ze ona chutovd vazba se takto vytvafi velmi
silné a na cely Zivot. Je to tam uloZeno. Tak je myslim dobré si zvdZit,
co vlastné jako rodiC jsem ochoten pro své déti udélat a co je vlastné
onim “jen Zertem” a zdbavnou situaci déti, které napodobuji
dospéldky a jejich piti alkoholu a co vlastné svoje déti chci uCit a jak je
chranit. Je to kaZzdého zodpovédnost a to si musi kaZdy zodpovédét za
sebe - nic nelegdlniho nedéld a neni na misté uvaZovat o trestech a
represi. Je to o prosté zodpovédnosti za sebe a své déti, nic vice. A zde
stoji a rozhoduje kaZdy za sebe a svoji rodinu.

o Helena Rampachova, Pfedsedkyné Rady A. N. O. —
Asociace nestatnich organizaci poskytujicich
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adiktologické a socialni sluzby pro osoby ohroZené zavislostnim chovanim

»Alkohol je drogou v naSi kultufe nesmirné tolerovanou — a také
nejsndze dostupnou. ZpUisobuje vSak nejen nejhorSi socidlni dopady ze
vSech legdlnich i nelegdlnich drog, ale z hlediska zdravotniho zvySuje
riziko vzniku aZ 200 rtiznych typl onemocnéni a je zodpovédny za
kaZdé 20. umrti na svété. To pro nds rodiCe rozhodné neni dobrad
zprdva; mnohdy ale vlastné nevime, jak se k takovym informacim
postavit. Nékdy je pro nds téZké nalézt spravnou miru mezi
benevolenci a zdravym nastavenim pravidel pro své déti. Jako rodiCe
Casto vime, Ze bychom méli se svymi détmi o alkoholu i dalSich
drogdch oteviené mluvit, ale nevime, jak to mame konkrétné udélat.
Mnohdy si taky nejsme jisti: jsou nealkoholickd piva nebezpeCnd? KdyZ
se moje dité opije, mdm udélat cirkus, nebo zustat v klidu? Neni to
nakonec lepSi, neZ kdyby hulilo? Kampari # Nechmeldeti je pfipravena
pomoci détem i rodiCtim najit sprdvnou cestu, jak se vypofddat s
alkoholem i s otazniky kolem néj a my jsme radi, Ze na ni mtiZeme s
A.N.O. — Asociaci nestdtnich organizaci spolupracovat.”

o Helena Horalek, prevention expert Kliniky adiktologie 1. |IékaFské fakulty a

VSeobecné fakultni nemocnice

V klinické praxi rodiCe pfichdzeji s dospivajicimi a
pfeji si, abychom jim dité , spravili”“ aby jejich dité
nepilo. Po 10 letech co bezstarostné konzumovali
alkoholické Ci nizkoalkoholické ndpoje poddvané
rodiCi, se z dospivajiciho mad stdt abstinent, ktery
aZ do dovrSeni 18 let md zakdzdno konzumovat
alkohol. Z vyzkum( vime (Quinn, 2021), Ze u
dospivajicich, ktefi maji povoleno pit alkohol
doma, nebo si ho vzit na veCirek Ci spoleCenskou akci, je vyrazné vySSi
pravdépodobnost, Ze pili alkohol minuly mésic (pfiblizné o 20 %
pravdépodobnéji) a Ze pili vposlednim tydnu (téméF o 45 %
pravdépodobnéji). NeZ u téch, ktefi nemaji povoleni pit alkohol doma.
A pfitom jako by nestaCilo, Ze pfi primérném véku 80 let mohou
dalSich 62 let pit alkohol a my tu hranici posouvdme ddl na 74 let.
MoZnd i na celych 80 let, protoZe nealkoholickad piva Casto piji téhotné
Zeny v domnéni, Ze obsahuji 0 % alkoholu a nevédomky tak vystavuji
etanolu sebe i své nenarozené dite.

o Lenka Skacelova, Pfedsedkyné OSPRCH — Odborné spoleCnosti pro prevenci

rizikového chovani
m OSPRCH podporuje sdilené nize prezentované

prispévky odbornik( k danému tématu kampané.
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Také chce v této diskusi prioritné podpofit nutnost zahdjit specifickou,
cilenou prevenci Ci preventivni kampari pro cilové skupiny dospélych,
zejména rodica.

Ve Skolském systému je prevence nastavena a vice méné realizovdna
pro celé spektrum cilovych skupin Zdku. Presto se v tomto prostfedi
pedagogové setkdvaji s poruSovdnim pravidel pfi konzumaci
alkoholovych i nealko verzi téchto ndpoju. Cilem je naopak podpora
piti jinych, chutnych nealkoholickych ndpoju jako souCdst zdravého
zpUsobu Zivota .

o Jana Havlikovd, odborné poradenstvi a metodické vedeni krajskych Skolskych
koordinatoru prevence, standardizace sluZeb v oblasti primarni prevence a
koncepce primarni prevence MSMT

m Nabizeni nealko piva malym détem muiZe postupné upevnit jejich
postoj, Ze piti piva je normdlini. Déti si zvykaji na chut piva, kdyZ jim
zachutnd, a nealko nebude po ruce, séhnou pravdépodobné po
klasickem pivu...

38 % RODICU NABIDLO SVEMU DITETI ?/ F
ALKOHOL PRED JEHO 15. ROKEM INECHNMEL

chI VEDET Vic nechmeldeti.cz

3. KLICOVA DATA Z VYZKUMU

KLICOVA DATA Z VYZKUMU STRUCNE
e Ochucené pivni napoje pije dle odpovédi rodicl 36,4 % déti ve
véku 11-15 let, a dokonce i 11,1 % déti ve véku 3 - 6 let.
® 38 % rodiCl nabidlo svému ditéti alkohol pred jeho 15. rokem.
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e 23 % (kazdé 4. dité) pije nealkoholickd ochucend piva. TFem procentlim déti davaji
rodiCe i alkoholickd ochucena piva, tzv. radlery.

e Tyto napoje povazuje kazdy Ctvrty rodiC (27,2 %) za bezrizikové. NejvySSi podil
(36,7 %) ma tento nazor opét mezi rodi€i déti ve v€ku 11 — 15 let.

e Radlery s obsahem do 0,5 % alkoholu vétSina rodi¢ll (56,5 %) nepovaZuje za
alkoholické ndpoje. Dokonce ani radlery s obsahem kolem 2 % alkoholu podle
kazdého desatého rodiCe (9,9 %) nejsou alkoholickym napojem.

Kazdé Stvrté dité si poprvé prit'uklo ve spole€nosti svych rodi¢u.

Ctvrtina rodiétl (24,9 %) povaZuje tyto napoje za zdrav&j$i nez klasické limonady.
Mezi rodiCi déti ve véku 11 — 15 let je to dokonce tfetina (32,6 %).

15 % rodi¢l nepovazZuje alkohol v malém mnoZstvi u déti za Skodlivy

29 % rodi€li s détmi nemluvi o rizicich alkoholu (sledujte naSe Sestero)

KLICOVA DATA Z V¥ZKUMU KOMENTOVANA

e 27 % rodi€ll povaZuje piti nealkoholickych ochucenych piv za bezrizikové. Bezmala
polovina rodi¢u si nemysli, Ze by nealkoholické varianty alkoholickych napojti
mohly usnadfovat prechod na jejich alkoholické varianty.

o Podle rliznych studii ndpoje oznadené jako nealkoholické ob&as obsahuji
vySSi procento alkoholu, nez deklaruji.

o Podavanim napoju s pfichuti piva mUze dochazet k tzv. chutové senzitizaci,
neboli zvyS§eni vnimavosti a citlivosti vi&i ur€itym podnétlim. Déti si mohou
vytvofit zvyk spojovat chut’ piva s pfijemnymi situacemi a nasledné
vyhledavat i alkoholické varianty.

o Kazdé Ctvrté dité pije ochucena nealkopiva. Dvé procenta déti dokonce obCas piji i
ta alkoholicka. 10% rodi€l nespatfuje riziko pro déti ani v alkohlickych ochucenych
pivech.

o Tzv. nealkoholické piva mohou podle Ceské legislativy obsahovat az 0,5%
alkoholu. Pfi pfepoCtu na vahu ditéte se tak m(ize
stat, Ze po vypiti plllitrové plechovky nealka bude
mit v téle méfitelnou hodnotu alkoholu.

o Centralni nervovy systém se vyviji az zhruba do 21
let; proto v nékterych statech legislativa stanovuje
az tuto vékovou hranici jako pfipustnou pro piti
alkoholu. Jakékoli mnozZstvi alkoholu pfed Gplnym
dozranim nervové soustavy mliZe jeho funkci
ohrozit.

o Ackoli si 85% rodi¢l uvédomuje skutenost, Ze
alkohol v jakémkoliv mnozZstvi détem Skodi, vice jak tfetina jich dava svym
vlastnim détem alkohol pfi rliznych pfileZitostech uz pfed 15. rokem. 15%
rodi¢l dokonce nabidlo alkohol svému ditéti ve véku 3-6 let.

e Témeér polovina rodi€ll povaZuje nékterou variantu nealkoholickych piv za
zdravéjSi, nez klasické limonady.

o 10% z rodiCl proto détem nealko piva kupuje (dalSich 22% tak Cini na pfani
ditéte a stejné mnoZstvi dava détem pit nealko piva od sebe).



https://bit.ly/Sestero_nechmel
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o Informovanost Cecht o ugincich alkoholu je celkové nizka - aZ 40% z nich si
mysli, Ze piti uréitého mnozstvi alkoholu mlZe pfinaSet zdravotni benefity.

e 15% rodi¢l nepovaZuje alkohol u déti v néjakém mnoZstvi za Skodlivy, stejny
podet z nich nepovazuije piti alkoholu u mladeze v Cesku za problém.

o Podle celoevropské studie ESPAD je Cesko na &tvrtém misté& v mife podle
prevalence piti alkoholu u déti a mladistvych. Cesko je také v prvni trojce
zemi, kde teenagefi podle své zkuSenosti alkohol nejsnaze seZzenou. 25 %
Geskych déti ochutna alkohol poprvé od svych rodiéu. Asi polovina
stfedoSkolakUl pije alkohol s frekvenci minimalné 1x mésicné.

o 23 % (kazdé 4. dité) pije nealkoholicka ochucena piva. Tfem procentlim déti davaji
rodiCe i alkoholicka ochucena piva, tzv. radlery.

o  Tzv. nealkoholickd piva mohou podle Ceské legislativy obsahovat maximalné
0.5 % alkoholu v objemu. Pokud tak dvacetikilovy Skolak vypije celou
pullitrovou plechovku nealkoholického piva, mUzZe mit v téle jiz méfitelny
objem alkoholu. Ten pro jeho té€lo pFedstavuje nesrovnatelné vétsi zatéz,
nez pro dospélého.

e 27 % rodi€ll povaZuje piti nealkoholickych ochucenych piv za bezrizikové. Bezmala
polovina rodi€¢U si nemysli, Ze by nealkoholické varianty alkoholickych napojti
mohly usnadiovat prechod na jejich alkoholické varianty.

o Podle rliznych studii ndpoje ozna&ené jako nealkoholické obCas obsahuji
vy$Si procento alkoholu, nez deklaruji. Podavanim napojl s pfichuti piva
muUze dochdazet k tzv. chutové senzitizaci, neboli zvySeni vnimavosti a
citlivosti vué&i urCitym podnétlm. Déti si mohou vytvofit zvyk spojovat chut
piva s pfijemnymi situacemi a nasledné vyhledavat i alkoholické varianty.

e 11 % rodi¢ll (kazdy desaty rodi¢) povazuje piti alko ochucenych piv (tzv. radlerti) u
déti za bezrizikové. Podle dvou tietin rodi€li neni nealko pivo alkoholicky napo;j.

o “Alkoholicky ndpoj je alkohol, co dodat. Je to stejné, jako tvrdit, Ze mentolovad
cigareta neni cigareta. Podil alkoholu, byt' maly, je souCdsti ndpoje. Ridit po
piti radleru taky nesmite.” (M.J.)

o ,Spojovdnim piti alkoholu s rtiznymi spoleCenskymi situacemi pfekldddme
détem pfiklad - normalizujeme ho. Pokud uzZ predskolnim détem
vStépujeme, Ze se Zddnd oslava neobejde bez “rychlych Spuntl”, uloZi si, Ze
pfijemné pocity musi byt spojené s konzumaci alkoholu. Pokud jim ddvdme
na béZné bazi napit nealkoholického piva, budou se ptat i po alkoholické
varianté, protoZe ddt si pUllitr v hospodé na vyleté je pfeci standard.” (H.F.)

#NECHMELDETI

e 25 % rodi€ll povaZuje ochucené i neochucené (22 %) nealko pivo za zdravéj$i nez
béZné limonady. Témér polovina rodi¢ll (47%) povaZuje néktery druh nealko piva
za zdravéjSi, nez klasické limonady. Jedna tfetina rodi¢li dokonce nealko pivo za
limonadu povazuje.
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o “Na détech se odrdZzi, jak dospéli o ndpojich mluvi. Pokud sly$i, Ze pivo je
vlastné zdravéjsi, md menSi obsah cukru apod. je podvédomé vedeno k
tomu, Ze pit pivo je spravnéjsi. A tuto volbu si s vétSi mirou budou téz
vehementné obhajovat. RodiC je vzorem ve svém kondni i ndzorech a to po
dost dlouhou dobu. Mél by na to brdt zfetel.”

e 86 % rodic¢ll uvedlo, Ze alkohol je pro déti Skodlivy v jakémkoliv mnoZstvi, pfesto
38% z nich uvadi, Ze nabidli sami svému ditéti ochutnat néjaky alkohol pred jejich
15. Rokem. 23 % rodi¢ll uvadi, Ze jejich dité dostava obc¢as alkohol, z toho 15 %
déti ve véku 3-6 let. 44% procent rodi¢l ma za lepSi, kdyZ dité ochutna alkohol
jeSté pred osmnactinami v domacim prostiedi.

o Il pfiobCasném poZiti alkoholu se u déti zvySuje nebezpeli onemocnéni
jater (jatra nejsou schopna odbourdvat alkohol v takové mife jako u
dospélych) a nervového systému. Ten se vyviji aZ do dospélosti - a alkohol
muZe jeho zdravy vyvoj naruSit.” (H.F.)

o Podle neurologl se lidsky mozek vyviji dokonce aZ do 25 let; Ceskd hranice
konzumace alkoholu od 18 let je proto relativné benevolentni, napfiklad v
USA nebo Japonsku je to az 21 let. (Guerri, Pascual, 2010)

o Podavani alkoholu nezletilym je v Ceské republice nelegélni, a to i v tom
pfipadé, Ze se tak déje v ramci rodiny a doma, nebo kdyz napfiklad rodi¢ da
svému ditéti napit alkoholického napoje od sebe. Kazdy rodi&, ktery poda
svému ditéti byt nizkoalkoholicky napoj, pfekraCuje zakon.

o Priblizné tfi Ctvrtiny (77 %) dospivajicich s povolenim pit doma pily v
poslednim mésici alkohol ve srovnani s 63 % dospivajicich bez tohoto
povoleni.

e 15% rodi¢l nepovaZuje alkohol v néjakém mnoZstvi u déti za Skodlivy, stejny
podet z nich nespatfuje v piti alkoholu u déti a mladeze v Cesku za problém

o Podle celoevropské studie ESPAD je Cesko na &tvrtém misté& v mife podle
prevalence piti alkoholu u déti a mladistvych. Cesko je také v prvni trojce
zemi, kde teenagefi podle své zkuSenosti alkohol nejsnaze seZzenou. 25 %
Geskych déti ochutnd alkohol poprvé od svych rodi¢U. Asi polovina
stfedoSkolaku pije alkohol s frekvenci minimalné 1x mésiéné.

e 37 % rodi€ll s détmi o rizicich alkoholu nemluvi, aCkoli 70% procent z nich
souhlasi, Ze je dillezité s détmi o rizicich alkoholu mluvit. PFitom vice neZ tfi
Ctvrtiny (77%) rodicll se alespon obCas pred détmi napije.

o ,MlzZeme sii my sami poloZit otdzku, nebo détem, pro€ nékdo pije ale
neopiji se? DUleZita je pro déti i hranice: kdyZ si da rodi¢ kazdy veCer jednu
skleni€ku vina, nebo kdyz rodiCe dité vidi kazdy patek a sobotu namol...?
KdyZ pijete pfed détmi, tak s rozumem.” (H.F.)

e Asi 40% dospélych povazZuje obCasné a pfimérené piti alkoholickych napojti za
zdravi prospésné.

o Jakékoli mnozstvi alkoholu pFedstavuje pro lidské télo zatéz. Adiktologicka i
kardiologicka obec se shoduji na tom, Ze tato zaté€z dalece pfevySuje jakékoli
mozné benefity poZziti alkoholu.

o Ceska republika je na prednich pfi€kach v mife rizikové konzumace alkoholu.
AZ jeden milion lidi (cca 15% dospélych) u nas pije v mife, kterd pro né
pFedstavuje riziko. V Cesku je asi 200 000 lidi zavislych na alkoholu.
Vyznamnym prekurzorem rizikové konzumace a rozvoje zavislosti je pravé
postoj dospélych v primarni rodiné. Podle odbornikl je zdsadni pevnd a
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hraniéni vychova, vielé citové prostfedi a oteviend komunikace mezi détmi a

rodiCi. MUzZete zaCit u sebe.

,Casto se tato situace poji s humorem - malé dité drzZici pivo,
lidé kolem si jej foti, usmivaji se. To muZe vzbuzovat u ditéte

pocit vjjimecnosti a dalsr libé pocity. A ty chce kaZd
podvédomé vyhledavat. Takovéto instantni spojeni vede K
opakovani v budoucnu. “

4. SESTERO
KOMUNIKAGE S
DETMI:

PLAKAT JAK SE S DETMI BAVIT
0 ALKOHOLU

1. INFORMUJTE (SE)

o To je absolutni zaklad. A
tim se nemysli znat co

.....

vina. O u€incich alkoholu

KOMUNIKACNi SESTERO: (55
JAK SE S DETMI BAVIT ;
0 ALKOHOLU

1. INFORMUJTE (SE).
Nejen o buketu, ale také o vSech rizicich piti
alkoholu. Na télo i na dusi.

2. MLUVTE OTEVRENE.
Alkohol nedémonizujte, ale ani nevychvalujte.
Jdéte piikladem. A rovné.

3. ZOHLEDNUJTE VEK DITETE A VOLTE VHODNY JAZYK.
Ptejte se déti na nazory, diskutujte a znejte
fakta.

4. DOMLUVTE SE SPOLECNE NA JASNYCH PRAVIDLECH

a jejich dodriovani vymahejte,

5. RESPEKTUJTE POTREBU DSAMOSTATROVANI,
experimentovani a soukromi. U dospivajicich
oslovte spis jejich dospélou stranku,

6. PODPORTE DETI VE SCHOPNOSTI AIKAT NE

a ustat tlak okoli - nejen v pfipadé alkoholu.

Fi:10]
'3-",
a0

EHEI VEDET Vil: nechmeldeti.cz

[
-

je u nds vefejnost stale nedostateéné informovand, coZ mUzZe byt jednim z

dlvodu, pro€ jsme na svétové SpiCce v konzumaci. Vite napfiklad, na které

vSechny organy v téle ma alkohol vliv? Nebo jaka jsou diagnosticka kritéria


https://bit.ly/Sestero_nechmel

#NECHMELDETI SycHE

zavislosti? Nebo, Ze nealko pivo ve obsahuje alkohol? Za&néte se zmé&nou u
sebe. Nasosejte informace (tfeba s knihou Suchej Unor) a pfelijte je hrdé dal.

2. MLUVTE 0 ALKOHOLU OTEVRENE

o Oteviené a bez zbyte€ného moralizovani. Alkohol nedémonizujte — pokud
vas déti vidaji v dobré naladé s pfateli popijet, nema smysl tvrdit, Ze pit
alkohol je nemoralni, Spatné a vyhradné Skodlivé. Logicky to povede ke
(zpravidla nevyslovené) otazce, proC to tedy dospéli délaji, kdyz je to tak
Spatné, a jestli na tom ndhodou nebude néco mimofadné tajného a
zajimavého. Zaroven vyCet pozitiv nepfehanéjte, at' uz vy sami pijete z
jakychkoli divod(. Na prvni otazky Uplné postai odpovéd, Ze je to v malém
mnozZstvi docela dobré, ale pro déti nebezpe€né a az budou vétsi, mlUzou to
posoudit sami. Na zvidavéjSi otazky (tfeba jestli jste n€kdy byli opili nebo
jestli jste ochutnali alkohol jako déti) odpovidejte pravdivé, oteviené. A
informace filtrujte pfiméfené véku.

SpiSe nez: , Alkohol je Spatny a kdo pije, ten je alkoholik, nikdy nepij,” radéji
»jednou za €as si dospéli mUzZou dat trochu alkoholu, protoZe jim chutn4, ale
pro déti je to hodné nezdravé, protoZe se teprve vyviji...”)

3. KOMUNIKACI PRIZPUSOBTE VEKU

o Uz Ctyfleté déti védi o existenci alkoholu, Sestileté jsou schopné rozliSovat
nékteré napoje a také chapou spoleCenské situace, v nichZ se pije. Devitileté
déti obvykle spojuji alkohol s né&im pozitivnim a je tedy dobfe jejich postoje
korigovat — a zd(raznit i rizika. Mluvte s détmi oteviené a vCas dfive, nez se
poprvé samy napijii. CoZ je mimochodem v Ceské republice 13 let. M(iZete
tedy leccos stihnout, tfeba je informovat o zdravotnich dopadech piti.
Naopak — pfes 60 % Sestnactiletych pije alkohol minimalné jednou mési¢né.
Tam s pouCovanim o dopadech uZ nevystaCite a je na Case vést komunikaci
oteviené a partnersky. Zaroven ale stéle jasn€ davat najevo, co je a neni
mozné a vymezovat hranice. Ptejte se svych déti, co si o alkoholu mysli,
nechte je mluvit a rozvedte diskuzi, do niz vnesete tvrda fakta.

4. DOMLUVTE SE NA JASNYCH PRAVIDLECH

o Domluvte se na jasnych pravidlech (ne)piti a ta dodrzujte. K obdobi puberty
patfi zkouSeni novych véci i vlastnich
limit(l. Otevienou a jasnou komunikaci s
dospivajicimi m{zZete zajistit, Ze ony
limity budou snesitelné. Kdyz je
stanovite spole¢nou dohodou,
samoziejmé v ramci pfimé&Fenosti v
zavislosti na v&ku a zralosti ditéte, mate
vétSi Sanci dosahnout jejich dodrzeni.
Vnimdni pevnych hranic a zasad ze

strany rodi¢l vyrazné sniZuje riziko piti
u mladistvych. Pokud déti dobfe rozumi smyslu spole¢né dohodnutych
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pravidel (stardm se o tvé bezpeCi a mirnim svou obavu o tebe), spiSe je
budou dodrzovat.

SpiS nez: ,Ne, Ze bude$ pit!” radéji: “Neopij se zbyte€né, ale hlavné, abys
zUstal/a v pohodé a bezpe€né dorazil/a domU . Rozhodné chci, abys pfiSel/a
do pulnoci.”

5. RESPEKTUJTE POTREBU OSAMOSTATNOVANI

o Neznamend to, Ze by ndm mélo byt jedno, co dospivajici déti délaji a zda a
jak piji, ale zaroven je lepSi byt realisty. PfizpUsobit vlastni naroky realité vic,
nez se je snazit udrzet v hajemstvi détstvi. Dospivajici v nas potfebuji &im
dal vic partaky. Pokud se stane, Ze pubertak dorazi domu ve stavu za Carou
toho, co je pfijatelné, dejte to jasné najevo (rozhodné az po jeho
vystfizlivéni), ale neponizujte ho. Zamérte se spiS na jeho zralou stranku —
apelujte na jeho odpovédnost, na to, Ze to je neZadouci z hlediska toho, co
sami povaZuje za dllezZité), a nechte na ném, jak s informacemi naloZi.
Spi§ nez: ,Tak tohle je konec, uz v Zivoté nikam nepUjdeS, co si o sob&
mysli§, takhle se zfidit!” radé&ji: , Trochu jsi mé& zklamal/a. Myslim, Ze je
Skoda, Zes kvUli tomu...”)

6. PODPORTE DETI VE SCHOPNOSTI USTAT TLAKU VRSTEVNIKD A RIKAT ,NE”

o Podpofte déti ve schopnosti fikat ,ne” nejen na alkohol. Stljte za nimi v
jejich rozhodnuti, budte srozumitelni, stali a emo&né podpUrni. Umoznéte
détem zdravé se vymezit ve vztahu k vdm — nechte je diskutovat, ptat se,
pfinaSet argumenty. Dovedou se pak lépe rozmyslet a odolat i pfipadnému
tlaku vrstevnikd. U vas si to natrénuiji. Stejné tak by mélo byt samozfejmosti,
Ze kdyz to s alkoholem pfeZenete vy, détem se omluvite.

NEKTERE ZDROJE

. What do preschoolers know about alcohol? Evidence from the electronic Appropriate Beverage Task
(eABT) By:Kuntsche, E (Kuntsche, Emmanuel) [1], [2] ; Le Mevel, L (Le Mevel, Lydie) [3] ; Zucker, RA
(Zucker, Robert A.) [4], [5], [6]

. View Web of Science ResearcherID and ORCID (provided by Clarivate) DDICTIVE BEHAVIORS Volume61
Page47-52 DOI10.1016/j.addbeh.2016.05.004 PublishedOCT 2016 Indexed2016-08-03 Document
TypeArticle

o Ackoli je o uzivani alkoholu v dospivani a pozd€ji zndmo mnoho, faktory vedouci k takovému
chovani maji kofeny mnohem dFfive. Abychom zjistili, co pfedSkolaci (ve véku od tfi do Sesti
let) védi o alkoholu a o uzZivani alkoholu dospé&lymi, vytvofili jsme elektronickou verzi (eABT)
ulohy Appropriate Beverage Task (Zucker, Kincaid, Fitzgerald a Bingham, 1995). Kresby
dospélych a déti v 11 kaZdodennich scénafich a 12 fotografii riznych napojl byly zobrazeny na
dotykovém pocitaCi 301 tfi- aZ Sestiletym détem (49,5 % divek) z 37 matefskych Skol a sedmi
8kolek ve francouzsky mluvicim Svycarsku. D&ti nejprve ke kaZdé osob& na kaZdé kresh&
pfifadily napoj a poté byly dotazany, zda napoj obsahuje alkohol a zda znaji jeho nézev.
Vysledky ukazaly, Ze 68,1 % spravné zafadilo pivo, bilé vino, Cervené vino a Sampafiské mezi
alkoholické napoje, pfiCemz 46,4 % znalo tyto napoje podle nazvu, zatimco u nealkoholickych
ndpoju to bylo 832 % a 73,1 %. Alkoholické napoje byly Cast€ji pfifazeny muzim (42,2 %) nez
Zenam (28,7 %) nebo détem (12,7 %) a Cast&ji dospélym na veCirku (39,4 %) nez tém, ktefi si
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hrali venku (34,7 %). Zavérem lze fici, Ze déti jiZ od tfi let v€ku maji Casto urCité znalosti o
népojich. Od Ctyf let zaCinaji védét, Ze alkoholické napoje obsahuiji alkohol. Déti ve véku od
Sesti let maji zpravidla ur€ité znalosti o normach piti dospélych, tj. kdo a za jakych okolnosti
pije. (C) 2016 Elsevier Ltd. VSechna prava vyhrazena.

. Alcopops: Systemic and dental consequences By:Michel, PA (Michel, P. -A.) [1] ; Loing, A (Loing, A.) [1];
Maniere, MC (Maniere, M. -C.) [1] ARCHIVES DE PEDIATRIE Volumel7 Issuel2 Pagel744-1748
DOI10.1016/j.arcped.2010.08.002 PublishedDEC 2010 Indexed2010-12-01 Document TypeArticle

o Alkopops jsou silné slazené pfedem namichané lihoviny. Jsou pfipraveny k piti a proddvaji se v
malych lahvich, obsahuji 3 aZ 5 % objemovych alkoholu, cukry, kyselinu citronovou a jable¢nou
a jejich pH se pohybuje kolem 3. Jejich tspéch se pFipisuje tomu, Ze lihoviny jsou chutnéjsSi a
maji lepSi chut’s ovocnou pfichuti, podobnou nealkoholickym ndpojum. Jsou urCeny zejména
dospivajicim Zendm, které vyhleddvaji uCinek alkoholu a zdroveri nemaji rddy jeho vyraznou
chut, a v Evropé se proddvayji jiZ 15 let. Takzvané "znaCkové ndpoje" se Easto konzumuji béhem
vikendu, popijeji se s nékolika pfateli. Castd konzumace md vdzné ndsledky na celkovy
zdravotni stav, k nimZ patfi télesnd nadvdha zplisobend mnoZstvim cukru, a ndsledky
spojené s alkoholem, které jsou vzhledem k nizkému véku konzumenta nanejvys duleZité.
Alkoholické napoje navic mohou vést ke konzumaci alkoholu a vyvolat zévislost. DUsledky pro
zdravi Ustni dutiny mohou zahrnovat zubni erozi. Eroze je pfed€asna ztrata mineralizovanych
tkani (skloviny a dentinu) v dUsledku kontaktu s kyselinami. Nizké pH téchto napoju a zvySené
riziko zvraceni v dUsledku nadmérné konzumace alkoholu mohou potencialné vést ke
znaCnému posSkozeni zubU. LéEba zavisi na stupni eroze. Lékafi by si méli byt veédomi moZnych
dUsledkU souvisejicich s konzumaci alkopopU. Dospivajicim a jejich rodi¢lim Ize d4t nékolik
preventivnich rad: omezit konzumaci kyselin, negistit si zuby bezprostfedné po kyselém napoji
a pravidelné navStévovat zubniho Iékafe. (C) 2010 Elsevier Masson SAS. VSechna prava
vyhrazena.

m  Zde jeSté studie, kterd se zameéfuje nejen na uzivani ale na zdravi a Zivotni styl.
Zaklad je v Cestiné, rozSifujici dokumenty v angli¢tiné https://hbsc.cz/
. http://zdravagenerace.cz/reporty/energeticke-napoje/

o Limonady a energet’aky - rizikovy faktor Zivotniho stylu

o VSimlijsme si, Ze Casté popijeni energetickych a slazenych napojl se vaZe k dal§im faktorlm
charakteristickym pro rizikové chovani $kolak( — jde pfedevSim o koufeni, opakovanou opilost

a konzumaci marihuany. Ve skupiné déti se zvySenou spotfebou obou typl napoju tak
najdeme vyznamné vice kufakl nebo konzument( alkoholickych népoju. V pfipadé

o 1.V roce 2016 mélo pfiblizné 28 % dospivajicich ve véku 16-17 let povoleno pit alkohol doma.
PFiblizn& 18 % dospivajicich v tomto véku si smélo vzit alkohol na velirky nebo spoleCenské
akce.

o 2. Celkové bylo uzivéni alkoholu vyrazné Cast&j$i mezi mladistvymi ve véku 16-17 let, ktefi
méli povoleno pit doma, ve srovnani s témi, ktefi doma pit nesméli.

o 3. Dospivajici, ktefi maji povoleno pit doma, Castéji zaZili 4jmu zpUsobenou alkoholem ve
srovnani s t&€mi, ktefi toto povoleni nemaji (23 % oproti 17 %).

o 4. Cast&jsi konzumace alkoholu rodiéi byla spojena s vétSi pravdépodobnosti, Ze dospivajicim
bude dovoleno pit doma.
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,Casto se tato situace poji s humorem
malé dité drzicr pivo, lidé kolem si jej fotl,

wyjimecnosti a dalsr libé pocity. A ty chce kazZad,
podvédomeé vyhledavat. Takovéto instantn
spojeni vede k opakovani v budoucnu.

usmivaji se. To muZe vzbuzovat u ditéte pocit
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