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Centrum adiktologie 1. LF UK a Katedra psychologie FF UP realizuji
vyzkumnou studii zabyvajici se pfevodem, standardizaci psychodiagnostické ,Skaly
osobnostnich ryst predstavujicich riziko z hlediska uzivani navykovych latek"
(SURPS) a tvorbou statistickych norem u ,osobnostniho dotazniku pro mladez*
(HSPQ).

Metoda SURPS vznikla v Anglii pod vedenim dr. Conrod a dr. Woicik (2002).
Jde o metodu, kterd méfi Ctyfi zakladni rizikové faktory — uUzkostnost, beznadgj,
vyhledavani zazitki a impulzivitu. Faktory, které za urcitych okolnosti mohou vést
ke zvySeni pravdépodobnosti zneuzivani legélnich a ilegalnich latek (drogy, alkohol),
ale téz jejich zvySena hodnota muze poukazovat na agresivnost, nepratelskost atd.
SURPS umoznuje rychlé a efektivni vyhledavani potencialnich klientd v oblasti
zneuzivani navykovych latek. Dotaznik obsahuje 23 otazek, na které jedinec odpovida
jednou ze Ctyf nabidnutych odpovédi. Metoda SURPS neni Casové naro¢na (15
minut) a Ize ji zadavat individualné i skupinové. Autofi vytvorili statistické normy pro
divky a chlapce ve vékovém rozmezi 14-16 let. Tym realizujici tuto studii odborné
prevede anglickou verzi SURPS do ¢eské podoby a vytvofi statistické normy pro zaky
ve véku 11-15 let.

Osobnostni dotaznik pro mladez (HSPQ) byl vytvofen v roce 1968 a jeho autofi
jsou R.B. Cattell a M. D. L. Cattellovd (1968). Metodu podle originalniho vydani
zpracoval a normy vytvofil K. R. Balcar. Dotaznik vySel v nékolika upravenych
vydanich, z nichz dvé posledni jsou z roku 1986 a 1992. Jde o metodu, ktera méfi
celkem 14 odliSnych vlastnosti osobnosti (vznétlivost vs. klidnost; citova stalost vs.
citova nestédlost atd.). Vysledky ziskané timto dotaznikem umoZniuji ziskat zakladni
informace o osobnosti chlapce nebo divky. HSPQ obsahuje celkem 142 otazek a
primérny €as potfebny k jeho vypInéni je 35 minut. Dotaznik Ize vyuZzit u chlapcu a
divek ve vékovém rozmezi 12-18 let. Osobnostni dotaznik pro mladez je podle
screeningového vyzkumu Institutu pedagogicko-psychologického poradenstvi Casto
pouzivanou psychodiagnostickou metodou v pedagogicko-psychologickych
poradnach. Vyzkumny tym si uvédomuje, Zze normy pro tento dotaznik jsou z roku
1992 a mohou byt jiz zastaralé. Z téchto divodl se rozhodl vytvofit nové statistické
normy pro zaky ve véku 11-16 let.

Studie se zaméfi na 2aky 6 az 9 tfid zakladnich Skol a viceletych gymnazii na
celém Gzemi Ceské republiky. Jde o jedince ve vékovém rozmezi 11 aZ 16 let,
respektive pro 6. az 9. ro€nik. Vybérovy soubor by mél mit celkem 4 800 jedincu a
z toho by mélo byt 2 400 divek a 2 400 chlapct. Realizatofi projektu oslovi celkem
100 Skol, které byly podle urcitych kritérii nahodné vybrany. Kritéria, ktera rozhodovala
o vybéru jedincq, jsou tyto: (a) vék; (b) pohlavi; (c) $kolni ro¢nik; (d) Uzemni rozdéleni
(krajska mésta a ostatni). V kazdé oslovené Skole bude testovana vzdy nahodné
vybrand tfida z daného ro¢niku a tedy celkem v dané Skole budou testovany cCtyfi
tfidy. Testova baterie se bude skladat ze dvou metod (SURPS a HSPQ) a
informacniho listu. Administraci testové baterie bude provadét proskoleny vyzkumnik
se zkuSenostmi s timto typem vyzkumu. Samotna administrace bude trvat cca 45
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minut (jednu vyudovaci hodinu). Setfeni bude probihat anonymné a nelze zpétné
dohledat jednotlivé Zaky. Zpracovani dat prob&éhne za pomoci statistickych programu
(SPSS, Excel atd.) a primarni data nebudou vefejné dostupna. Vyzkumna studie se
bude Fidit etickym kodexem vztahujicim se k témto typdm vyzkumu. Od samotnych
Zzaka ucastnicich se studie bude pozadovan pisemny souhlas zakonného zastupce
nezletilého.

Casovy harmonogram studie:

1. etapa — leden 2008 az fijen 2008 — prfiprava designu vyzkumu, preklad
SURPS; vybér a kontaktovani jedinct z vybérového souboru; naplanovani
harmonogramu sbéru dat a dalSi pfipravné kroky;

2. etapa — zafi 2008 aZ kvéten 2009 — sbér dat na zakladnich $kolach v CR;
predpokladany vzorek 100 Skol (cca 4800 zaku);

3. etapa — unor 2009 az kvéten 2009 — zpracovani dat do datové formy, Cisténi a
priprava téchto dat na statistickou analyzu;

4. etapa — kvéten 2009 az srpen 2009 — realizace statistické analyzy;

5. etapa - cervenec 2009 — prosinec 2009 — vytvoreni pfirucky k SURPS i
s teoretickym zakladem a normami pro €eské zaky 6 az 9 tfid; vytvoreni norem
u HSPQ pro Eeské zaky 6 az 9 tid.

Kontakt:

PhDr. Martin Dolej$
Centrum adiktologie
Psychiatricka klinika VFN
1.Lékarska fakulta UK v Praze
Ke Karlovu 11
120 00 Praha 2

Tel: +0420 777 233 098
E-mail: vdolek@atlas.cz
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