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Summary | The aim of this paper is to map and
describe the most frequently used psychotherapeutic
interventions for adolescents at risk of online
addictive behaviour and the specific aspects of
working with this population. Adolescents with
online addictions have lower motivation to seek
treatment and prefer help from peers. Research-
validated procedures in the treatment of online
addictive behaviour with adolescents include
motivational therapy, cognitive behavioural therapy,
psychodynamic therapy, and family therapy. Effective
interventions are those aimed at reducing the
symptoms of online addictive behaviour. In particular,
these are interventions that include parenting
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counselling, self-control training programmes,

and group therapy. Comprehensive programmes
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family, group) and psychotherapeutic interventions
supplemented with pharmacotherapy were identified
as the most effective.
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Souhrn | Cilem pfehledové prace je zmapovat a popsat komplexni programy pracujici s klienty na riznych

nejCastéji uzivané psychoterapeutické pfistupy pro rovnich (individualni, rodinné, skupinové) a v pfipadé,
dospivajici ohroZené online zavislostnim chovanim Ze je psychoterapeuticka intervence doplnéna
a specifika prace s touto populaci. Adolescenti farmakoterapii.
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s online zavislostmi vykazuji niz§i motivaci ke vstupu

do Iécby a preferuji pomoc od vrstevnikli. Mezi
vyzkumné ovérené postupy Ié¢by online zavislosti

v této vékové kategorii patfi motivacni terapie,
kognitivné behavioralni terapie, psychodynamicka
terapie a rodinné terapie. Efektivni intervence jsou

ty, které jsou zamérené na redukci pfiznakd online
zavislosti. Zejména se jedna o intervence zahrnujici
rodicovské poradenstvi, programy zaméfené na trénink
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1 UVOD

Online zavislosti 1ze vymezit jako behavioralni zavislosti,
které se projevuji v online prostredi. Mezi online zavis-
losti se nejcastéji zahrnuje zavislost na digitalnich hrach,
zavislost na socidlnich sitich, zavislost na strankach
s pornografickym obsahem, zavislost na chytrych telefo-
nech a zavislost na online nakupovani (Sherer & Levou-
nis, 2022).

2 ONLINE ZAVISLOSTI V SOUCASNE
KLASIFIKACI DUSEVNICH PORUCH

Online zavislosti nejsou oficidlné zarazeny do klasifi-
kac¢nich manudal dusSevnich poruch. V paté revizi Dia-
gnostického a statistického manudlu dusevnich poruch
(DSM-5) zroku 2013 je zahrnuta porucha hranina inter-
netu (Internet Gaming Disorder) do kategorie potencio-
nalnich novych diagndz, které vyzaduji dalsi studium,
nez budou oficialné prijaty mezi ostatni dusevni poru-
chy. Definice poruchy hrani na internetu podle DSM-5
zahrnuje devét kritérii. Pro diagnostikovani této poru-
chy je nutné splnit minimalné 5 kritérii vyskytujicich
se v poslednich 12 mésicich (APA, 2013). V roce 2019
byla herni porucha (Gaming Disorder) také zarfazena do
11. vydani Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-11).
Zde je umisténa ve stejné kategorii jako porucha pato-
logického hraéstvi. Obé dvé poruchy lze zpresnit tim,
zda probihaji pfevazné v online nebo v offline prostre-
di. Herni porucha je definovana jako vzorec herniho
chovani (digitalni hrani nebo hrani videoher), ktery se
projevuje tremi zakladnimi okruhy symptomu: naruse-
ni kontroly béhem hrani, upfednostiiovani hrani pred
jinymi zdjmy a kazdodennimi éinnostmi a pokracovani
nebo zvySovani intenzity hrani i pres vyskyt jeho ne-
gativnich dtsledkd (WHO, 2022). V ramci MKN-11 vy-
zkumnici ddle navrhuji nakupovani, sledovani porno-
grafie a pouzivani socialnich siti jak v online, tak offline
verzi jako dalsi kandidaty s dostatecnymi dikazy pro
kategorii jinych specifikovanych behavioralnich zavis-
losti (Griffiths, 2022).

3 SPECIFIKA UZiVANI INTERNETU
A DIGITALNICH TECHNOLOGII
U DOSPIVAJICICH

Adolescence se definuje jako vyvojové obdobi mladého
élovéka od 11 do 21 let, které s sebou prindsi zpravidla
tfi zdkladni vyvojové ukoly: (a) vytvoreni pevné a sta-
bilni identity, (b) navazani blizkych vztahd s vrstevniky
a s romantickymi partnery a (c) prizptisobeni se vyvije-
jici se sexualité. Adolescence je obdobi, které je zvlasté
néchylné ke vzniku dusevnich problémi a zavislostniho
chovani. Tato prechodova faze mezi détstvim a dospélos-
ti je spojena se zvySenou potfebou hledani novych véci,
nadmeérnym optimismem, ktery se mimo jiné projevu-
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je v nizké sebekontrole a v ¢astéjSim rizikovém chovani
(Munno et al., 2016; Siegel & Klimentova, 2016).

Kazdodenni vyuzivani digitdlnich technologii a jejich
prostrednictvim i internetu md velky vliv na kognitivni,
emocni a socialni vyvoj adolescentd. Vyzkumy opakova-
né potvrzuyji, ze digitalni technologie a internet maji dii-
lezité misto v zivoté dospivajicich a ze jejich velmi malé
nebo velmi ¢asté uzivani je u této skupiny spojeno s niz-
kou dusevni pohodou a s vyskytem dusSevnich probléma
(Dienlin & Johannes, 2022; Jensen et al., 2019). Dienlin
a Johannes (2022) dale ve svém vyzkumu uvadéji, ze vy-
uzivani informacnich technologii pasivnim zplsobem
nebo z diivodu prokrastinace ma na zivot adolescenttl
negativni dopad, zatimco jejich socidlni a aktivni uzivani
ovliviiuje jejich zivot spiSe pozitivné. Vyuzivani digital-
nich technologii miize naplnéni vyse uvedenych vyvojo-
vych tkold podporit, zkomplikovat nebo omezit. Online
zavislost v tomto ohledu byva tedy ¢asto pri¢inou nebo
dasledkem neuspésného naplnéni vyvojovych ukoll to-
hoto obdobi (Blinka et al., 2015; Wendt et al., 2021).

Dospivajici jsou vice ohrozeni negativnimi disledky on-
line zavislosti, diky skutec¢nosti, Ze jsou jeSté v poloviné
svého osobnostniho vyvoje. Z psychosocialniho hlediska
jesté nedosdahli psychologické zralosti a nemaji vytvore-
né obranné mechanismy, jak se zavislostnim chovanim
bojovat (Kaltiala-Heino et al., 2004). NaruSeni osobnost-
niho vyvoje zavislostnim chovanim muze ovlivnit jejich
fungovani v dospélosti. Nadmérné vyuzivani digitdlnich
technologii a internetu se v této vékové kategorii projevu-
je zanedbavanim jinych volnocasovych aktivit, konflikty
v blizkych socidlnich vztazich (pratelé, partnefi) a pro-
blémy ve Skole. Dale md i dopad na jejich zdravi v podobé
snizeného mnozstvi spanku, $patnych jidelnich navyki,
omezeného pohybu a zhorSeného duSevniho zdravi (Ali-
moradi et al., 2019; Kim et al., 2010; Rehbein et al., 2015;
Suchd et al., 2019; Xanidis & Brignell 2016).

Vyzkum, ktery by sledoval prevalenci celé skupiny online
zavislosti u adolescentd, nebyl dosud realizovan. V litera-
ture najdeme nejcastéji epidemiologické studie zavislos-
ti na internetu, zavislosti na online hrach a zavislosti na
chytrych telefonech. Vysledky studii se lisi podle jednot-
livych zemi, kde byly realizovany. Tradi¢né vyssi preva-
lence je pritomna v zemich vychodni Asie (Cina, Taiwan
a Jizni Korea). Ze vSech vékovych kategorii pravé ado-
lescenti vykazuji nejvyssi prevalenci zavislostniho cho-
vani. To lze vysvétlit ¢asteéné skutec¢nosti, Ze schopnost
sebekontroly je v tomto vékovém obdobi stdle jesté ve
vyvoji, plné vyvinutd byva aZ na zac¢atku rané dospéelosti.
Dal$im divodem je fakt, Ze internet adolescenti vyuzivaji
predevsim k zdbaveé a komunikaci mezi vrstevniky, tedy
k aktivitdm s nejvys$Sim zdvislostnim potencidlem (Chun,
2018; Rumpf et al., 2014). Prevalence zavislosti na inter-
netu mezi adolescenty se pohybuje od 4,4 % po 26,5 %
(Durkee et al., 2012; Tsitsika et al., 2016; Xin et al., 2018).
Podobny rozptyl 4,3 % aZ 70 % udavaji ve své prehledo-
vé studii de Freitas et al. (2021) u zavislosti na chytrych
telefonech. Porucha internetového hrani se pohybuje od
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1,16 % do 13 % (Fam, 2018; Rehbein et al., 2015; Sucha et
al., 2019; Yang et al., 2020). NejcastéjSimi aktivitami spo-
jenymi s online zavislostmi u adolescentt jsou sledovani
socidlnich siti, hrani online her, sledovani videi, navste-
vovani chatovacich mistnosti a online nakupovani (Blin-
ka et al., 2015; Durkee et al., 2012; Xin et al., 2018).

4 INTERVENCNIi POSTUPY PRO LECBU
ONLINE ZAVISLOSTi U ADOLESCENTU

Specifickym rysem terapeutické prace s adolescenty
s online zavislostmi je jejich niz$i motivace ke vstupu do
1é¢by. Oproti latkovym zavislostem tato skupina zavis-
losti narusSuje spiSe psychosocidlni oblast klienta a na
télesné zdravi, které je viditelnéjsi a funguje jako dalezi-
téj$i motivator ke zméné chovani, ma obvykle minimalni
dopad (Blinka et al., 2015). Intenzivni uzivani digitalnich
technologii a internetu je dale soucasti normy chovani
v této vekové kategorii, zejména pak v rdmci dané sub-
kultury, ve které se klient pohybuje (napriklad hraci onli-
ne her). Adolescenti nevnimaji, Ze maji v této oblasti pro-
blém, a pokud ho maji, tak jsou ¢asto presvédéeni o tom,
ze ho zvladnou sami (Fernandez-Artamendi et al., 2013).
Dospivajici také radéji vyhledavaji pomoc od vrstevniki
nez od profesional(i, coz souvisi s ¢astou neochotou sdilet
své problémy s dospélymi, od kterych ocekavaji chovani
kritické autority a postaveni se na stranu rodi¢t (Miller &
Rollnick, 2003; Stevens et al., 2019).

Mezi vyzkumneé ovérené postupy v 1é¢bé online zavislosti
s adolescenty patfi motivaéni terapie, kognitivné behavio-
ralni terapie, psychodynamicka terapie a rodinna terapie.

4. 1 Motivacni terapie

Jak jiz bylo vySe receno, ¢astym tématem zminovanym
v souvislosti s 1é¢bou online zavislosti zejména u ado-
lescentl je jejich omezena motivace k 1é¢hé. Pro praci
s méné motivovanymi klienty se v praxi vyuzivaji po-
stupy motiva¢nich rozhovora. Hlavnim cilem motivaéni
terapie je podpofrit klientovu vlastni motivaci ke zméné
chovani (upozornénim na nesoulad mezi jeho aktualnim
chovanim a jeho osobnimi cili), upevnit jeho rozhodnuti
a plan pro zménu. Podpora motivace ke zméné zavislost-
niho chovani probiha v rdmci neodsuzujiciho a empatic-
kého prostredi, které snizuje pripadny, do jisté miry pro
adolescenty typicky odpor vici autoritdm. Hlavni pouzi-
vané techniky jsou kladeni otevienych otazek, reflektivni
naslouchdani, podpora schopnosti klienta, pribézna su-
marizace. Vysledkem intervenci by mélo byt sebemoti-
vujici prohlaSeni klienta o zméné zavislostniho chovani
(Miller & Rollnick, 2004). Akceptovani adolescentl jako
jedinecnych bytosti bez toho, aby jim terapeut rikal, co
je spravné a co maji délat, jak jsou na to zvykli od rodic¢a
a ucitelll, umoznuje navéazat vztah s rebelujicim a opozic-
nim dospivajicim, a tak podpotfit atmosféru seberizené
zmeény (Tevyaw & Monti, 2004).
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Motivaéni intervence obvykle trvaji od 3 do 8 sezeni.
Byvaji realizovany samotné v podobé ¢asné intervence
(Schmidt et al., 2022) nebo jsou uvodni fazi delSich inte-
grovanych 1é¢ebnych programi (Shek et al., 2009; Tor-
res-Rodriguez et al., 2018).

4. 2 Kognitivné behavioralni terapie

Nejcastéji publikovanym pristupem k 1éc¢bé online za-
vislosti je kognitivné behavioralni terapie (dale jen KBT).
KBT vychazi z predpokladu, ze zavislostni chovani je
nauceny maladaptivni zptsob, jakym lidé zvladaji pro-
blémy ve svém zivoté a jak napliuji své potteby. Vycha-
zi z predpokladu, Ze mysleni ma zdsadni vliv na chova-
ni a prozivani. KBT intervence se zaméruji na zménu
dysfunkéniho mysleni a dysfunkéniho chovani (Liese &
Beck, 2022). V odborné literatufe jsou popsany KBT pro-
gramy, které maji nejéastéji skupinovou formu a obvyk-
le trvaji 2—3 mésice (Gonzalez-Bueso et al., 2018; Kim et
al., 2012). Casné intervence maji podobu étyf 90minu-
tovych sezeni (Lindenberg et al., 2022; Szasz-Janocha et
al., 2021). Nékteré 1ééebné programy nabizeji ¢isté KBT
intervence (Alavi et al., 2021; Kim et al., 2012), jiné je
zase kombinuji s dal§$imi psychoterapeutickymi pristu-
py (Shek et al., 2009).

Klasické KBT programy maji casto néasledujici pribeéh:
a) zmapovani aktualnich vzorcG zavislostni chovani,
b) zména zavislostniho chovani, c) identifikace dysfunk¢-
nich myslenek, d) identifikace souvisejicich probléma
a jejich postupna zmeéna (Gonzdlez-Bueso et al., 2018;
Kim et al.,, 2012; Young, 2011).

Zmapovani aktualnich vzorct zavislostniho chovani

V prvni fazi terapeut s klientem podrobné mapuji aktu-
alni vzorce zavislostniho chovani. Klienti obvykle neby-
vaji zavisli na internetu nebo chytrém telefonu obecné,
ale spise na konkrétni online aktivité/aktivitdch. Cilem
této faze je podrobné popsat nejen aktivity spojené se
zavislostnim chovanim, ale také i situace, mySlenky
a emoce, které nejcastéji toto zdvislostni chovani spou-
$téji a k jakym situacim a emocim nasledné vedou. Kli-
enti na kazdodenni bazi sleduji, kdy a kolik éasu celkem
zavislostni aktivitou stravi, a zaroven, jaké jiné ¢innosti
diky tomu zanedbavaji.

Zmeéna zavislostniho chovani

Po podrobné analyze zavislostniho chovani by mélo do-
jit k naplanovani zmeény zavislostniho chovani, a to v po-
dobé uplné abstinence nebo kontrolovaného uzivani.
V ramci kontrolovaného uzivani se vedle stanoveni si
¢asovych limit doporucuje preruseni dosavadnich vzor-
¢l zavislostniho chovani. Young (2011) v této souvislos-
ti doporucuje zménu obvyklé denni doby zavislostniho
chovani nebo naplanovani jeho castéjsich, ale kratSich
epizod. Ddle se klienti podporuji v tom, aby si vytvorili
prostor pro dalsi volnocasové aktivity.
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Identifikace dysfunkénich myslenek

V dalsi fazi je pozornost zamérena na identifikaci dys-
funkénich myslenek, které slouzi jako spoustéce zavis-
lostniho chovani (napfiklad , kdyz nebudu na socidlnich
sitich, prijdu o vSechny kamarady*“, ,uspéSny jsem je-
nom v online hie®). Klient by mél u kazdé z nich nésled-
né kriticky zhodnotit jeji pravdivost a navrhnout racio-
nalnéjsi alternativu. Young (2011) vedle toho doporucuje
vytvorit seznam 5 hlavnich problémt, které zavislostni
chovani prinasi, a 5 benefitd, které ziskaji jeho omeze-
nim. Cilem této faze je uznani zavislostniho chovani jako
svého problému.

Identifikace souvisejicich problémi a jejich
postupna zména

V posledni fazi se terapeut zaméruje na identifikaci pro-
blémd, které souvisi s online zavislosti, a jejich postup-
nou zménu. V této souvislosti klienti pracuji na zlepSeni
riznych okruht dovednosti (relaxac¢ni techniky, casovy
management, posileni socidlnich dovednosti, rozsire-
ni okruhu aktivit pfinasejicich pozitivni emoce), jejichz
osvojeni povede ke snizeni pravdépodobnosti zavislost-
niho chovani.

KBT intervenci se také vyuziva v ramci svépomocnych
programt, tedy strukturovanych intervenci, které si kli-
enti realizuji sami bez pomoci terapeutd. Lee et al. (2016)
sledovali efektivitu dvoutydenniho programu spocivaji-
ciho v psani deni¢ku ohledné uzivani chytrych telefont.
Adolescenti si méli psat kazdy den podrobné informace
o uzivani chytrych telefont (kolik hodin, jaké aktivity, mis-
ta a situace, ve kterych telefony uzivali, a reflektivni zhod-
noceni dne) a tyto okruhy pak diskutovat se svymi rodici.

4. 3 Rodinna terapie

Rodina hraje zakladni roli v socializaci ditéte. Prestoze
se béhem adolescence dospivajici od primarni rodiny
postupné vzdaluji, stdle ma jesté v jejich zivoté dtlezité
misto. Rodic¢e poskytuji adolescentim emoc¢ni podporu,
blizkost a normy chovani (Siegel & Klimentova, 2016).
Cetné vyzkumy ukazuji, Ze charakter rodinného prostie-
di hraje dilezitou roli ve vzniku a vyvoji online zévislosti
(Bonnaire et al., 2019). V rodinach adolescentd s timto
typem zavislosti jsou popisovany negativni vztahy mezi
rodinnymi prisluSniky a nizka rodinnd koheze. Rodice
téchto dospivajici také vykazuji vice deficitli v rodicov-
skych dovednostech: nejcastéji se jednd zanedbani, od-
mitani, nadmérnou ochranu, naroc¢nost, autoritarskou
vychovu a nezdjem o to, jak dité travi ¢as online (Schnei-
der et al., 2017). Z vySe uvedenych divodd ma rodinna
terapie v 1écbé online zavislosti u adolescentd dtlezité
misto. Rodinnd terapie se dale vyznamné podili na za-
pojeni a udrzeni adolescentnich klient( v 1é¢bé (vétSina
adolescentt nevstupuje do 1é¢by dobrovolné, byva v opo-
zici a predc¢asné z 1é¢hy vypadava) a zvyseni ziskl z 1é¢by
(Acier & Kern, 2011; Zhong et al., 2011).
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V odborné literatufe najdeme popisy intervenci klasické
prace srodinnou (Han et al., 2012; Shek et al., 2009) i sku-
pinovych rodinnych intervenci (Liu et al., 2015; Zhong, et
al., 2011). Specidlni prfipadem je multidimenziondlni ro-
dinna terapie, kde se terapeuti vedle prace s adolescenty
ajejich rodinami zamérujiina praci s dalsimi dlezitymi
lidmi v jejich okoli, jako jsou napriklad vrstevnici, uéitelé
nebo Sirsi rodina (Nielsen et al., 2021). Délka intervenci
se pohybuje od 6 sezeni (Liu et al., 2015) do 19 mésict
(Shek et al., 2009).

Rodinné intervence se zaméruji na étyri zakladni oblas-
ti: (a) psychoedukaci, (b) identifikaci dysfunkénich vzor-
cl chovani a jejich zménu, (c) posileni rodinné koheze
a komunikace, (d) posileni rodi¢ovskych dovednosti
a (e) prevenci relapsu (Han et al., 2012; Shek et al., 2009;
Young, 2009).

— Psychoedukace clent rodiny o tom, co je to online
zavislost, jak se projevuje a jaka jsou pravidla jejich
zdravého uzivani.

- Identifikace dysfunkénich vzoret chovani v roding,
které umoznuji anebo podporuji zavislostni chovani,
ajejich zmeéna.

— Posileni rodinné koheze a vzajemné komunika-
ce mezi jednotlivymi ¢leny rodiny, podpora emo¢ni
blizkosti mezi rodic¢i a zavislymi adolescenty, pomoc
rodi¢im minimalizovat negativni a Kkriticky pohled
na uzivané aplikace, a naopak se zamérit na davody
tohoto chovani a na to, které psychologické potteby si
jeho prostfednictvim adolescenti uspokojuji.

— Posileni rodi¢ovskych dovednosti, pomoc v preméné
autoritativniho stylu ve vzdjemnou spolupraci, zauje-
ti pfimérenych ocekavani ohledné uzivani digitalnich
technologii a internetu, ddle i podpora ve stanoveni
a dodrZovani primerenych pravidel jejich uZivani.

— Prevence relapsu, podrobné seznameni rodinnych ¢le-
nt s modelem relapsu, pomoc priidentifikaci a vyhyba-
ni se spousté¢tim relapsu a v jeho véasném zastaveni.

4. 4 Psychodynamicka terapie

Prestoze je psychodynamicka terapie jednim za tii za-
kladnich psychoterapeutickych pristupt v 1é¢bé dusev-
nich poruch, odbornych text popisujicich vyuziti toho-
to pristupu v 1é¢bé online zavislosti u adolescent prilis
nenajdeme, a pokud ano, tak maji charakter spiSe pfipa-
dovych studii (Stavrou, 2018; Toronto, 2009). Psychody-
namické intervence v 1é¢bé tohoto typu zavislosti vSak
maji svoje pevné misto. Psychodynamicky pfistup se za-
meéruje na exploraci hlubsich divoda zavislostniho cho-
vani a jejich zménu, proto se vyuziva zejména ve fazi, kdy
uz je zavislostni chovani stabilizovdno (prostfednictvim
KBT a farmakoterapie), ale bazeni a pridruzené problé-
my stale zlstavaji a mohou klienta zpét k zavislostnimu
chovani vratit (Wildt & Wolfling 2017). Podle psychody-
namické teorie jsou jedny z priéin zavislostniho chovani
vyvojové deficity, zejména nenaplnéné vztahové potfeby
v minulosti. Ty si pak maji dospivajici tendenci uspokojo-
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vat v online svété. Dlouhodoby psychoterapeuticky vztah,
ktery je zdkladem psychodynamického pfistupu, umoz-
nuje dospivajicim prozkoumat tyto nevyresené vztahové
konflikty a vyvojové deficity a byt ¢asteéné prostredkem
k jejich vyreSeni, naplnéni a posléze slouzit jako pod-
pora v jejich navratu do redlného zivota (Stavrou, 2018;
Toronto, 2009). Psychodynamicky orientovani terapeuti
pouzivaji dva zdkladni okruhy intervenci: odkryvajici in-
tervence a podpurné intervence.

— Odkryvajici intervence pomahaji klientim si pro-
stfednictvim interpretaci a zpétné vazby terapeuta
uvédomit souvislost mezi riznymi vrstvami a oblast-
mi jejich zkuSenosti a zavislostnim chovanim a obec-
né fungovanim v redlném svété.

— Podptrné intervence maji za cil predevsim posileni
védomi vlastni hodnoty dospivajiciho a zlepSeni na-
ruSeného fungovani ve vztahu k sobé i ke svétu. Mezi
podplrné intervence patri podpora sebereflexe, se-
beexplorace a sebedtvéry, uvédomeéni si dalSich po-
zitivnich aspektd vlastniho zivota a vedeni k vlastni
aktivité a odpoveédnosti (Blinka et al., 2015).

5 ZKUSENOSTI UZIVATELU A TERAPEUTU
S LECBOU ONLINE ZAVISLOSTI

Vyzkumnici se dale zameérovali na zkuSenosti a ocekava-
ni adolescentt, jejich rodi¢d a terapeutd od 1é¢by online
zavislosti. Adolescenti udavaji jako jednu z dtlezitych
podminek efektivni 1é¢by podrobnou orientaci terapeuta
v tématu (Wendt et al., 2021). Podle nich by terapeut vide-
alnim pripadé mél mit sdm zkusenosti s uzivanim problé-
movych online aplikaci (online her, socidlnich siti) a byt
tak prikladem zadouciho chovani ve vztahu k nim (Sim et
al., 2021). Dalsi dtlezitou dovednosti terapeuta je vytvore-
ni respektujiciho prostredi vzdjemné podpory mezi jed-
notlivymi téastniky lé¢by a schopnost flexibilné reagovat
na aktualni déni na sezeni a aktualni pozadavky klienta
nabidkou riaznych forem psychoterapeutické péce (Acier
& Kern, 2011; Wendt et al., 2021). Jako dulezity aspekt
procesu lééby dospivajici zminovali omezeny pristup
k internetu a monitorovani uzivani digitalnich technolo-
gii a internetu ze strany rodic¢ a Skoly (Chun, 2018).

Terapeuti zase popisovali jako velmi ddlezity faktor zatra-
zeni rodiny do procesu terapie. Rodinni prislusnici v 1é¢-
bé ziskaji redlna ocekavani ohledné zmény zavislostniho
chovani a umozni jim to vice porozumét potfebam a mo-
tivim zavislého adolescenta (Lo et al., 2021). Terapeu-
ticka sezeni by méla byt podle nich spisSe strukturovana,
protoZe adolescenti postradaji strukturu ve svém osob-
nim zivoté. Jako diilezitou komponentu hodnoti terapeu-
ti psychoedukaci, ndcvik socidlnich dovednosti a schop-
nosti ovladat nutkani a emoce.
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6 EFEKTIVITA PSYCHOTERAPEUTICKYCH
INTERVENCI

Z metaanalyz vyzkumnych studii vyplyva, Ze psychoso-
cidlni intervence vedou v porovnani s experimentalni
skupinou ke snizeni priznakd zavislosti na internetu,
poruchy internetového hrani a nadmérného pouzivani
chytrych telefont (Kim & Noh, 2019; Liu et al., 2017; Ma-
linauskas & Malinauskiene, 2019). Efektivni intervence
jsou ty, které jsou zamérené na redukci priznakl online
zavislosti. Zejména se jedna o intervence, které zahrnuji
rodicovské poradenstvi, programy zameérené na trénink
sebekontroly, skupinové terapie a sportovni intervence,
které se ukazaly jako efektivni zplisob, jak snizit absti-
nenéni priznaky (Kim & Noh, 2019; Liu et al. 2017). Jako
nejefektivnéjsi byly identifikovany komplexni programy
pracujici s klienty na raznych drovnich (individudlni,
rodinné, skupinové) a v pripadé, ze byla psychosocialni
intervence doplnéna farmakoterapii (Chang et al., 2022).

Nejcastéji vyuzivanou formou psychoterapeutickych
intervenci je skupinovd forma (Malinauskas & Mali-
nauskiene, 2019; Yeun & Han, 2016). Programy, které
zahrnovaly skupinu 9-12 ¢lend, trvaly déle jak 8 tydna
(10 sezeni), a ty, které byly spojené s vice teoretickymi
pristupy, byly efektivnéjsi (Chun et al., 2017). Liu et al.
(2017) zase dospéli k vysledku, Ze intervence zamérené
na adolescenty jsou méné efektivni nez intervence za-
méfené na VS studenty.

7 DISKUZE

Adolescence je vyvojové obdobi, jehoz hlavnim cilem je
vytvoreni stabilni identity a navazani vztaha s vrstevni-
ky. Dospivajici vykazuji nejvys$si prevalenci online zavis-
losti. Nadmérné traveni ¢asu na digitalnich technologiich
a internetu muze ohrozit splnéni vyvojovych ukoll a na-
rusit jejich fungovani v dospélosti. Vyzkumy ukazuji, ze
velmi nizké nebo velmi vysoké uzivani digitalnich tech-
nologii a internetu je u dospivajicich spojeno s nizkou
dusevni pohodou, proto specidlné v této vékové kategorii
plati skuteénost, ze cilem 1é¢éby neni abstinence, ale spiSe
jejich kontrolované uzivani (Blinka et al., 2015).

Typickym rysem adolescentd s online zavislosti je popre-
ni zavaznosti problému, které je spojeno s ¢astou neo-
chotou vyhledani a vstupu do 1é¢by. Z toho divodu by mél
byt u dospivajicich v ramcilééebnych strategii kladen da-
raz na motivaéni intervence a praci s rodinou zamérenou
na podporu zapojeni dospivajictiho do 1é¢by. Tento fakt
nereflektuje prili§ vyzkumna praxe. Studii popisujicich
motivaéni intervence u dospivajicich s online zavislost-
nim chovanim je v porovnani s témi s KBT intervencemi
mnohem méné. Dosud nebyl publikovadn zadny vyzkum,
ktery by sledoval praci s rodinnymi pfislusniky nemoti-
vovanych klient(. V oblasti jinych zavislosti se programy
zamérené na rodinné prisluSniky nemotivovanych klien-
t ukazaly jako efektivni (Stanton, 2004). Dal$i moznosti
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snizeni vysokého prahu vstupu do lé¢by by pro dospiva-
jici mohly predstavovat online svépomocné programy
(edukacni texty doprovazené online podporou terapeu-
th), které se ukazaly jako efektivni pro dospélou populaci
s online zavislosti (Park et al., 2022), ale také i pro tuto
vékovou skupinu s poruchami prijmu potravy, uzkostny-
mi poruchami a poruchami nalady (Pretorius et al., 2009;
Wozney et al., 2017).

Dal$im specifikem prace s dospivajicimi je jejich upred-
nostnovani pomoci od vrstevniki, u kterych v porovnani
s dospélymi autoritami citi vétsi davéru. Preferovanim
podpory vrstevnikl se jako nejvhodnéjsi jevi skupinova
forma psychoterapie, kterd je zaroven nejvyuzivanéjsi
formou 1é¢by téchto zavislosti.

Nejcastéji publikované intervenéni programy vychazeji
z KBT pristupu. Divodem prevazujiciho vyuziti tohoto
pristupu v 1é¢ébé online zavislosti je jednak jeho snad-
néjsi sledovani diky vétsi strukturovanosti programd,
jejich mensi ¢asové naroc¢nosti (obvykle trvaji 12 tydna),
ale i casové méné naroénému osvojeni si terapeutickych
dovednosti (vySkoleni KBT terapeuta stoji méné energie
nez vyskoleni psychodynamicky orientovaného terapeu-
ta) a zaméreni se na lépe méritelnou zménu symptomu
(snadnéji se méri zména symptomu nez zmeéna osobnost-
ni struktury). Nadmérné vyuzivani KBT studii ve vyzku-
mu psychoterapie je v poslednich desetileti ne zcela po-
zitivni trend reflektujici hyperraciondlni pojeti efektivity
psychoterapie (Dalal, 2018). Z tohoto pohledu tvrzeni, Ze
nejefektivnéjsi v 1é¢bée online zavislosti jsou intervence,
které jsou zaméreny predevSim na redukci priznakd za-
vislosti, je trochu zavadéjici, protoze jiné dalsi proménné
sledovany nebyly. Vysledky vyzkumt déle ukazuji, Ze ne-
jefektivnéjsi jsou integrované programy, které pristupuji
komplexnéji: pracuji na zac¢atku s motivaci (motivaéni
intervence), se symptomem zavislostniho chovani (KBT)
ale i s kontextem, v ramci kterého zavislostni chovani
vzniklo (rodinnd terapie, psychodynamicka terapie).

8 ZAVER

Adolescenti jsou skupinou, kterd je vysoce ohrozZena
vyskytem online zavislosti. Nelééené online zavislosti
mohou vyznamné narusit jejich psychosocialni vyvoj.
Efektivni 1é¢ba by se proto méla vedle samotné zmény
zavislostniho chovani zamérit také na podporu v naplné-
ni vyvojovych tkoll typickych pro toto vyvojové obdobi
a pomoci dospivajicim naucit se zvladat zivotni problémy
jinym nez zavislostnim chovanim.

Role autort | Prvni autorka navrhla a zpracovala zaklad-
ni strukturu textu, ostatni autofi prispéli ke kompletni-

mu znéni svymi komentari.

Konflikt zajmt | Bez konfliktu zajmu.
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