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Summary | The aim of this review is to explore parents’
involvement in the onset and development of online
addictions among adolescents. The text focuses on
family relationships, relationships between parents
and teenagers, parenting styles, parental mediation,
and patterns of parents’ use of information technology.
The findings are consistent in showing that the quality
of adolescents’ relationships with their parents and
the family environment are important protective
factors for the development of online addiction among
adolescents. Factors which prevent online addiction
include positive relationships, open communication,
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respect for the adolescent’s autonomy, and emotional
closeness. Regarding parenting styles, parental
warmth and a moderate degree of control are shown
to be important. Parental mediation techniques
associated with the lower incidence of online
addictions include co-use of information technology
and active mediation, i.e. techniques that respect the
adolescent’s autonomy. Parents and professionals
should also pay significant attention to the patterns of
information technology use on the part of the parents,
as these are an important model for adolescents in
terms of the use of information technology.
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Souhrn | Cilem piehledové préace je zmapovat, jak

se rodice podileji na vzniku a vyvoji online zavislosti.

V textu je pozornost zaméfena na vztahy v roding, vztahy
mezi rodic¢i a dospivajicimi, vychovné styly rodicd,
rodi¢ovskou mediaci a vzorce uzivani informacnich
technologii rodi¢i. Vysledky dochézeji opakované

k zavérim, Ze dllezitym protektivnim faktorem ve

vyvoji online zavislosti u adolescenti je kvalita vztahu

s rodici a rodinného prostfedi, ve kterém vyristaji.
Pozitivni vztahy, oteviena komunikace, respektovani
autonomie dospivajiciho a emocni blizkost jsou prevenci
online zavislosti. V ramci rodic¢ovskych vychovnych

stylli se ukazuje dulezita rodicovska vielost a stiedni
mira kontroly. Techniky rodi¢ovské mediace korelujici

s niz§im vyskytem online zavislosti jsou spolecné
uzivani informacnich technologii a aktivni mediace,
tedy techniky, které respektuji autonomii dospivajiciho.
Rodice a odbornici by méli vénovat vyznamnou
pozornost také vzorcim uZivani informacnich
technologii samotnych rodicu, ktefi funguji jako dilezity
model ve vztahu k informa&nim technologiim.
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1 UVOD

Rodina je primarni prostredi, ve kterém se adolescen-
ti pohybuji. Rodinna atmosféra, vztahy s rodic¢i a rodi-
¢ovska vychova vyznamnym zptsobem ovliviiuji jejich
mysSleni, emoce a osobnostni rysy (Martins et al., 2020).
Rodinny systém tedy hraje zasadni roli ve vyvoji online
zavislosti u adolescenttl. Cetné vyzkumy ukazuji, Ze ado-
lescenti s online zavislosti obecné udavaji nizsi aroven
spokojenosti s jejich rodinnym zdzemim oproti svym
vrstevnikiim bez prvkd online zavislosti (Li et al., 2014).
Nielsen, Favez a Rigter (2020) ve své prehledové studii
konstatuji, ze rodinné a rodi¢ovské faktory maji na vznik
a vyvoj problematického online hrani a uzivani internetu
stejnou vahu jako osobni charakteristiky adolescent.

V ¢lanku se zamérime predevsim na to, které rodinné
faktory (vztahy mezi rodi¢i a détmi, vychovné styly a po-
stoje rodict k uzivani informacnich technologii) hraji roli
ve vyvoji a udrzovani online zavislosti. Hlavnim cilem je
shrnout dosavadni poznatky o roli rodicti a rodinného
prostredi v uzivani technologii a ve vyvoji online zavis-
losti: jak rodiée a rodinné prostredi ovliviiuji vznik a udr-
zovani online zavislosti nebo naopak jakou protektivni
roli mohou mit.

Online zavislosti v tomto textu definujeme jako behavio-
ralni zavislosti, které se projevuji v online prostfedi. Mezi
online zavislosti se nejéastéji zahrnuje zavislost na digi-
talnich hrach, zavislost na socidlnich sitich, zavislost na
strankach s pornografickym obsahem, zavislost na chyt-
rych telefonech a zavislost na online nakupovani.

2 VZTAHY MEZI RODICI A DETMI

Vyzkumy opakované ukazuji, Ze pozitivni vztahy s rodic¢i
adolescentim pomahaji zazivat prijeti, vnimat socialni
podporu, umoznuji rozvoj jejich emocni regulace a se-
bekontroly, které maji roli protektivniho faktoru ve vy-
voji online zavislosti. Naopak dysfunkéni vztahy s rodici
a hostilita rodic¢e smérem k ditéti zvySuji pocit odmitnuti
a pottebu dospivajiciho utéct od svého ja a reality k nad-
mérnému uzivani digitdlnich technologii, které pak mtize
vést ke vzniku online zavislosti (Choo et al., 2015; Kwon,
et al,, 2011; W. Li et al., 2014). Zhu et al., (2022) ve své
metaanalyze v této souvislosti upozoriuji na obousmér-
né dynamické interaktivni spojeni mezi vztahy s rodiéi
a uzivdnim internetu. Komplikované vztahy mezi rodiéi
a dospivajicimi mohou vést k problémovému uzivani in-
ternetu a problémové uzivani internetu zase na druhou
stranu zhorSuje vztahy mezi rodiéi a dospivajicimi.

Cast vyzkum se v této souvislosti zamérila na vztaho-
vou, emociondlni vazbu adolescentl k jejich rodi¢tm.
Jista vztahova vazba adolescentd k rodi¢im podporuje
pozitivni a stabilni sebepojeti dospivajicich, které je pak
prevenci proti riziku vyvoje online zavislosti. Naopak
nejista vztahova vazba k rodi¢i vede k pocitlim izolace,
samoty a intenzivnim emocim, které mohou dospivajici
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zvladdat a vyhybat se jim pravé prostfednictvim nadmér-
ného uzivani digitdlnich technologii (Estevez & Jauregui,
2019; Marino et al., 2019). Vysledky vyzkumnych studii
tento teoreticky zavér potvrzuji. Nejista vztahova vazba
dospivajiciho ke svému rodi¢i vyznamné koreluje s onli-
ne zavislostmi (Asyriati, 2020; Ballarotto et al., 2018; Wei
etal., 2020).

Na vyvoj online zavislosti maji vliv vztahy s jednotlivymi
rodic¢i. Horsi vztahy s matkou vedou obecné k zavislosti
nainternetu (Xu et al. 2014, Ballarotto et al., 2018), zatim-
co komplikované vztahy s otcem se projevuji zavislosti na
online hrach (Da Charlie et al. 2011).

Kvalita vztahu s rodic¢i se projevuje i v typu online zavis-
losti. Zhu et al. (2022) zjistili, Ze konfliktni vztah mezi
rodiéi a dospivajicimi se vice projevuje v zdvislosti na
socidlnich médiich v porovndni s nadmérnym uzivanim
internetu obecné. Tento fakt vysvéetluji tim, Ze na social-
nich médiich hledaji uZivatelé vice moznost socializace
a podpory, kterou u rodic¢ti postradaji.

3 VZTAHY V RODINE

Vedle vztaht s rodi¢i mé na rozvoj online zavislosti vliv
také rodinné prostiedi, vztahy mezi rodici i vztahy do-
spivajicich s dalsimi éleny rodiny, nejcastéji sourozenci.
Vyzkumy opakované dospély k zavéru, ze horsi vztahy
v rodiné /negativni vztahy mezi rodiéi (Xin et al., 2018),
porovnavani mezi sourozenci (Hefner et al., 2018), méné
harmonicka rodinna atmosféra (Chen et al., 2020), zhor-
Sené vztahy, komunikace a vzajemnost mezi rodinnymi
¢leny (Sela et al., 2020; Yu & Shek, 2013), nizsi rodinna
koheze (Chung et al., 2019) a nésili v rodiné (Vadlin et al.,
2015)/ jsou spojeny s online zavislosti.

4 VYCHOVNE STYLY RODICU

Vychovné styly rodicti 1ze rozdélit na (a) obecné vychovné
styly rodic¢a, které popisuji to, jakym zptsobem se rodi-
Ce vztahuji ke svym détem a jak na né vychovné pusobi,
a v pripadé online zavislosti na (b) specifické vychovné
styly ve vztahu k uzivani digitdlnich technologii nebo-
li digitalni rodicovstvi. V odborné literature je najdeme
také pod pojmem media parenting, medialni rodi¢ovstvi.
Specifické vychovné styly reflektuji to, jaké vychovné
praktiky vyuzivaji rodice ve vztahu k uzivani digitalnich
technologii svych déti, a dale i to, jakym zptsobem vyu-
zivaji digitalni technologie samotni rodic¢e (Lukavska et
al., 2022).

4.1 Obecné vychovné styly rodicu

Lukavska et al. (2022) ve své metaanalyze rodicovstvi
a rodic¢ovské vychovy u nadmérného uzivani internetu
zjistila, Ze prevenci proti nadmérnému uzivani interne-
tu je rodiéovska vielost a kontrola, které jsou zakladnimi
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rysy autoritativniho vychovného stylu. Zatimco vrelost je
spojena s nizsi prevalenci nadmérného uzivani interne-
tu, u kontroly je s nizkou prevalenci spojena stiedni hod-
nota, prilis mnoho a prilis malo kontroly vede k nadmeér-
nému uzivani internetu (Wu et al., 2016).

Vyzkumné studie se shoduji na tfech zdkladnich vychov-
nych stylech, které jsou spojeny s online zavislostnim
chovanim: (a) autoritarsky vychovny styl, (b) nadmér-
né ochranitelsky a kontrolujici styl a (c) mensi prisnost
a kontrola ze strany rodict.

a) autoritarsky vychovny styl

Rodice adolescentl se zavislosti nebo nadmérnym uzi-
vanim internetu ¢astéji zaujimaji striktni postoje ve vy-
chové, vyuzivaji tvrdé tresty a pravidelné zadrzuji na-
klonnost (Cuong et al., 2021; Horita et al., 2022; Sun &
Wilkinson, 2020). Na problémové uzivani internetu ma
vliv autoritarské chovani otce (Shek et al., 2019) i matky
(Lukavska et al., 2020).

b) nadmérné ochranitelsky a kontrolujici styl

Druhym vychovnym stylem, ktery vede k problémové-
mu uzivdni internetu, je nadmeérna kontrola a ochrana
dospivajicich (Agbharia & Bdier, 2022; Horita et al., 2022).
V tomto pfipadé se online zavislosti ¢astéji vyskytovaly
v rodinach matek vykazujicich znamky psychologické
kontroly, intruzivnich a manipulativnich praktik, jako je
napriklad vyvolani viny nebo odebrani lasky (Cetinkaya,
2019; Shek et al., 2018).

c) mensi prisnost/kontrola ze strany rodi¢u

Vedle vysoké pfisnosti a kontroly vyzkumy doSly k zavéru,
Ze rodice déti, vykazujicich prvky zavislosti na internetu,
jsou méné prisni, méné kontrolujici (Cuong et al., 2021;
Lo et al., 2020) a nedtsledni (Kvéton & Jelinek, 2016).

d) nekonzistentni vychova

Problematické uzivani internetu maze byt predikovano
také nekonzistentnim rodicovstvim. Studie Sebreho et
al. (2020) dosla k zavéru, ze nekonzistentni kazen, kdy
strategie tykajici se discipliny mohou nepravidelné koli-
sat v zavislosti na naladé rodi¢t nebo na presvédcéovacich
schopnostech ditéte, pozitivné koreluji s problematic-
kym uzivdnim internetu spolu s hyperaktivitou a mala-
daptivnimi kognicemi.

4.2 Digitalni rodicovstvi

Digitalni rodicovstvi, medidlni rodi¢ovstvi ¢i rodiéovska
mediace se tyka usili a postupti ¢i strategii rodi¢ti pocho-
pit, podporovat a regulovat aktivity svych déti v digital-
nim prostredi (Livingstone & Helsper, 2008; Livingstone
et al., 2015). Do digitadlniho rodi¢ovstvi se promitaji vy-
chovné styly a postoje rodicti k ¢asu stravenému ado-
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lescenty s digitdlnimi technologiemi, ale také to, jakym
zptsobem sami rodic¢e konzumuji digitalni technologie.
Odbornici zd@raznuji dva zakladni aspekty vychovnych
styl(l k uzivani digitalnich technologii: (a) mediace a (b)
vzorce uzivani digitdlnich technologii samotnymi rodici
(Beyens et al., 2022).

a) rodi¢ovska mediace

Rodic¢ovska mediace se tyka usili rodi¢d snizit cas, ktery
jejich déti travi na digitdlnich technologiich, omezit a vy-
svétlit konzumovany obsah za i¢elem sniZeni negativni-
ho vlivu online obsahu. Odbornici rozliSuji mezi (a) aktiv-
ni mediaci, (b) restriktivni mediaci, (c) monitorovanim,
(d) spoleénym uzivanim a (e) technickym omezenim.

(a) aktivni mediaci lze definovat jako obecnou komuni-
kaci o médiich a sdileni zkuSenosti s jejich pouzivanim
mezirodiéi a détmi. Nejéastéji zahrnuje diskuze nad tim,
pro¢ omezit uzivani digitdlnich technologii a o rizicich je-
jich nadmérného uzivani,

(b) restriktivni mediace zahrnuje vytvoreni a praktiko-
vani regulacnich pravidel a ¢asovych limitd uzivani digi-
talnich technologii jejich détmi,

(c) monitorovani je sledovani online aktivit dospivajicich
prostfednictvim digitdlnich médii, rodicovskych softwa-
ri a vlastnéni hesel,

(d) spolecné uzivani rodi¢e a dospivajictho digitalnich
médii za ucelem studia, zdbavy a komunikace, a

(e) technicka omezeni, vyuzivani technologickych na-
stroji k filtrovani nebo omezovani online aktivit adoles-
centl (Beyens et al., 2022; Huang et al., 2023).

Vyzkumy rodi¢ovské mediace nedochdazeji k jednoznac-
nym zavérim ohledné jejiho vlivu na online zévislosti
(Nielsen et al., 2019). Efektivita rodicovské mediace za-
lezi na typu mediace, véku a pohlavi dospivajiciho a na
pohlavi rodice.

Nejednoznaéné vysledky byly zjistény zejména u restrik-
tivni mediace a monitorovani (Chen et al., 2020; Martins
etal., 2020; Suet al., 2018; Wu et al., 2016). Naopak studie
potvrzuji efektivitu u spole¢ného uzivani informacnich
technologii rodi¢em a dospivajicim a u aktivni media-
ce (Huang et al., 2023; Wei et al., 2020; Wu et al., 2016).
Rozdil 1ze vysvétlit skuteénosti, Ze u rodi¢ovské mediace
hraje vyznamnou roli kvalita vztahu mezi adolescentem
a rodicem (Bleakley et al., 2016). Restriktivni media-
ce, technickd omezeni a monitorovani nutné nevychdzi
z pritomnosti kvalitniho vztahu mezi rodicem a adoles-
centem a adolescenti tyto intervence mohou vnimat jako
naruseni soukromi (Liu, 2020). Aktivni mediaci a spo-
leéné uzivani informacnich technologii bez otevieného
respektujiciho vztahu nelze realizovat. Tyto pristupy na-
vic respektuji autonomii dospivajicich, kterd je v tomto
vyvojovém obdobi jejich klicovou potfebou (Nielsen et
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al., 2019). Su et al. (2018) upozornuji, Ze rodi¢ovské in-
tervence se vyvijeji v ¢ase. Ve svém vyzkumu sledovali
monitorovani u dospivajicich ve tfech ¢asovych obdo-
bich. V prvnim obdobi bylo monitorovani spojeno s nizsi
urovni poruchy internetového hrani, nebylo tomu tak ale
po pul roce, coz autori davaji do souvislosti s tim, ze rodi-
ée nejdrive na poruchu internetového hrani reaguji mo-
nitorovanim, pak ale zjisti, Ze to neni efektivni, a reaguji
jinym zptisobem nebo rezignuji.

Vyzkumy dale ukazuji, Ze rodi¢ovska mediace je efektiv-
néjsi u dospivajicich v rané adolescenci (déti na zaklad-
ni Skole), kde je prevalence online zavislosti vyS$si nez
v pozdni adolescenci, a Ze efektivita mediace se snizuje
s rostoucim vékem dospivajicich. To logicky odrazi sku-
teénost, Ze vztahy mezi rodi¢i a détmi jsou blizsi v rané
adolescenci (rodi¢e maji v tomto obdobi vétsi vliv na je-
jich chovani), nez je tomu u dospivajicich na konci stred-
ni Skoly (Li et al., 2022; Nielsen et al., 2019).

Rozdilnou roli v uplatnovani rodiéovské mediace hraji
matky a otcové. Su et al. (2018) naprtiklad zjistili, Ze otco-
vé v porovndni s matkami hraji vyznamnéjsi roli v rdmci
rodicovské mediace u hrani online her. Sami to vysvét-
luji tim, Ze otcové maji vyznamné;jsi roli ve stanovovani
pravidel a dohliZzeni nad uzivdnim internetu dospivajici-
mi, zatimco matky poskytuji emocéni teplo a komunikaci.
K podobnym zavérim dosla studie sledujici zavislost na
internetu (Li et al., 2022). Kvalitativni vyzkum v Argenti-
neé tykajici se strategii rodicovské mediace obecné (Duek
& Moguillansky, 2020) ukdzal, Ze matky aktivné prebira-
ji vétsinu éinnosti souvisejicich s rodi¢ovskou mediaci.
Matky aktivné zprostredkovavaji uzivani internetu (skrze
diskuzii dohled) a monitoruji ho. Doménou otct jsou pak
predevsim technické aspekty mediace a stanovovani pra-
videl, coz je zdkladni aspekt restriktivni mediace. Rozdil-
nost v pristupu matky a otce ve vyzkumu popisovaly sa-
motné déti (Lwin et al., 2021).

Vhodnost restriktivniho pristupu se lisi také podle pohla-
vi adolescentil. Bonnaire a Phan (2017) sledovanim dospi-
vajicich hrac¢d online her zjistili, Ze u muz jsou pravidla
hrani videoher a zdkazy ohledné nadmérného hrani dané
rodiéi spojeny s mens$i pritomnosti zdvislosti na online
hrach. U Zen bylo naopak zakazovani nadmérného hrani
online her ¢astéji spojeno se zavislosti na videohrach.

b) vzorce uzivani informacnich technologii rodici

Maélo zmapovany ale neméné dilezity faktor ovliviujici
online zavislosti u adolescentd jsou vzorce uzivani infor-
macnich technologii samotnymi rodié¢i. Lze predpokla-
dat, ze zplsob uzivani informacénich technologii rodici
slouzi jako védomy ale i podvédomy model pro dospiva-
jici. Vyzkumy tuto skute¢nost potvrzuji. Chemnad et al.
(2022) ve svém vyzkumu zjistili, Ze dospivajici vykazovali
éasté€ji rysy zavislosti na internetu v pripadé, Ze i jejich
rodice vykazovali rysy zdavislosti na internetu. Martins
et al. (2020) popsali, Ze uZivani internetu rodinnymi pfi-
slusniky béhem jidla bylo spojeno s vyssi pravdépodob-
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nosti zavislosti na internetu u dospivajicich. Vysledky
panelové studie dvojic rodic¢t a déti (Matthes et al., 2021)
ukazaly, ze nadmérné pouzivani chytrych telefont rodici
bylo spojeno s nedostate¢nou kontrolou pouzivani chyt-
rych telefont jejich détmi.

5 DISKUZE

Vyzkumy ukazuji, Ze dobré rodinné vztahy obecné a ze-
jména dobré vztahy dospivajicich se svymi rodici, prede-
v§im s matkou, jsou vyznamnym preventivnim faktorem
vzniku online zavislosti. Dobré vztahy v rodiné se ukazuji
byt preventivnim faktorem i u dalSich psychosocialnich
fenomént, jako jsou uzivani navykovych latek, delikvent-
ni chovani (Kapetanovic et al., 2019) nebo poruchy pii-
jmu potravy (Laporta-Herrero et al., 2021). V této souvis-
losti také plati, Ze komplikované vztahy s rodi¢i maji na
online zavislosti dvoji uéinek: mohou vést k problémo-
vému uzivani informacénich technologii, které pak jesté
vice narusuje vztahy mezi dospivajicimi a rodiéi, coz se
muZe opét projevit v dal§im nartstu zavislostniho cho-
vani (Zhu et al., 2022). Z vySe uvedeného vyplyva, zZe jed-
nim ze zdkladnich ohnisek prace s dospivajicimi s online
zavislostmi by mélo byt posileni rodinnych vztahd obec-
né, zejména pak podpora pozitivni interakce mezi rodic¢i
a dospivajicimi.

Na online zavislosti maji dopad nejen vztahy s rodici,
ale i vychovné styly rodi¢d. V této souvislosti se ukazu-
je byt prevenci proti online zavislostem rodi¢ovska vie-
lost a stfedni mira kontroly, coz jsou zakladni rysy au-
toritativniho vychovného stylu (Lukavska et al., 2020).
K podobnym vysledkiim dospivaji studie u dospivajicich
s depresivnimi a uzkostnymi symptomy (Gorostiaga et
al., 2019; Laboviti, 2015). U uzivani navykovych latek byl
s nizsi prevalenci uzivani spojen autoritativni a liberalni
vychovny styl, ktery se projevuje virelosti a mensi kontro-
lou (Calafat et al., 2014).

V roviné rodiCovské mediace vyzkumy opét zdlraznu-
ji dtlezitost dobrych vztah@ mezi dospivajicimi a jejich
rodic¢i. Klicova se zde jevi zejména podpora autonomie
dospivajicich, ktera je velmi dtlezitou potfebou v rameci
tohoto vyvojového obdobi. Autonomie je nejvice zachova-
na u spole¢ného uzivani informacnich technologii rodici
a dospivajicimi a u aktivni mediace, coz jsou rodicov-
ské pristupy, které byly vyzkumné spojeny s nejmensi
prevalenci online zavislosti (Huang et al., 2023; Wei et al.,
2020; Wu et al., 2016). Z vyzkum tedy vyplyva, zZe rodice
by misto spoléhani se na omezeni uzivani informacnich
technologii méli vice ¢asu a energie vénovat vytvareni
kritickych schopnosti u svych déti prostfednictvim dia-
logu a spole¢nych formativnich zkuSenosti (Duek & Mo-
guillansky, 2020). U omezovani uzivani digitalnich tech-
nologii jsou vysledky nejednoznaé¢né. Omezovani bylo ve
vyzkumech spojeno s vyS$si i niZsi prevalenci online za-
vislosti (Chen et al., 2020; Wu et al., 2016). Lze spekulovat
nad tim, Ze vysledky vy$e uvedenych vyzkumnych studii
zachycuji dva fenomény. Prvnim z nich je vyvoj v ¢ase:
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vyzkumy zjistily, Ze chovani rodict k adolescentim s on-
line zavislosti se méni v zavislosti na zkou$eni riznych
mediaénich strategii a na unaveé rodic¢t (Su et al., 2018).
Druhym je akce a reakce: dospivajici s nadmérnym uzi-
vanim internetu mohou primét rodi¢e ke stanovovani
prisnéjsich pravidel ohledné uzivani internetu, zatimco
v této oblasti bezproblémovi dospivajici své rodice ,ne-
nuti“ k tomu, aby jim regulovali jejich ¢as straveny na in-
ternetu, protoze to zvladnou sami.

Dalsim faktorem vedoucim k online zavislostem, kterého
si ¢ast rodi¢l neni zcela védoma, je to, ze jsou velmi diile-
zitym modelem v uzivani digitdlnich technologii pro své
déti (Chemnad et al., 2022; Matthes et al., 2021). Pti praci
s dospivajicimi by terapeuti méli vénovat velkou pozor-
nosti i této skuteénosti. Terapeuti by v rdmci rodinného
poradenstvi méli rodi¢im pomoci si osvojit konstruktivni
a vyvazené digitdlni navyky, aby se sami mohli stat pozi-
tivnimi vzory pro své déti. V této souvislosti se nabizi moz-
nost upravit digitdlni programy urcené k monitorovani
a ovladani aktivit déti na internetu i pro samotné rodice.

Vyzkumy ukazuji, Ze vztah a komunikace s rodiéi je velmi
dilezitym faktorem v prevenci rozvoje online zavislosti
u dospivajicich (Chemnad et al., 2022). Zhu et al. (2022)
ve své metaanalyze dokonce dochézeji k zavértim, ze za-
sadni vliv na problémové uzivani internetu ma kvalita
komunikace mezi rodi¢em a dospivajicim, a to dokonce
vice nez vztahové vazba a obecné typy vztahti mezi rodici
a détmi. Ze studie EU Kids Online (Smabhel et al., 2020)
vyplyvd, Ze o tom, co ¢éeské déti délaji na internetu, se
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s nimi bavi velmi ¢asto 16 % rodic¢li, nékdy 28 % a nikdy
vice nez polovina rodi¢l. V porovnani s 19 zkoumanymi
evropskymi zemémi jsme na tom nejhtire. Cesti odborni-
ci by se tedy méli zamérit na podporu komunikace mezi
dospivajicimi a jejich rodi¢i ohledné aktivit na internetu.

6 ZAVER

Rodi¢e maji klicovou roli ve vytvareni zdravého a od-
povédného pristupu k uzivani digitdlnich technologii
u svych déti. Poskytovani emoc¢ni podpory, otevirena ko-
munikace, spoleéné online aktivity a vytvareni jasnych
pravidel mohou prispét k prevenci problémového pouzi-
vani digitalnich zafizeni. Naopak konflikty a nepratelstvi
v rodiné, ndro¢ny, autoritativni, zanedbavajici ¢i permi-
sivni styl vychovy jsou rizikovymi faktory pro vznik a vy-
voj online zavislosti u dospivajicich.
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