Projektova dokumentace

Zprava ze seminare

UzZivani internetu, socidlnich siti a digitalnich her u déti a dospivajicich

Lektor: Mgr. Zuzana Pavelcovd

Dne: 8.4.2024 od 16h

Pocet Ucéastnik(: 27 osob

Seminar ,Prevence problémového uZivani internetu” byl zaméreny na vzdélavani rodi¢ll o problematice
technologickych zavislosti a na poskytovani nastroji pro podporu zdravého vztahu déti k technologiim.

Hlavni témata seminare zahrnovala:

Rozpoznani rizikového chovani: Byly pfedstaveny signaly naznacujici problémové uzivani digitdlnich
technologii, jako je Unava, podrazdénost, zhorseni prospéchu a socidlni izolace.

Technologické zavislosti: Diskutovany byly zakladni projevy a kritéria technologické zavislosti, véetné
fenoménu FOMO (,strach z promeskani“), zavislosti na online hrach a socialnich sitich.

Dopady na zdravi: Seminar se vénoval i vlivu technologii na spanek, psychické zdravi a pohybovou
aktivitu. Byly uvedeny studie ukazujici negativni korelace mezi ¢asem strdvenym u obrazovek a
fyzickou i psychickou pohodou déti.

Praktické nastroje pro rodi¢e: Ugastnici obdrzeli doporuéeni na tvorbu rodinnych plana pro pouzivani
digitalnich zatizeni, socidlnich siti a online her. Zvlastni ddraz byl kladen na role rodi¢d jako vzord,
potiebu konzistentnich pravidel a na zapojeni rodi¢t do digitalnich aktivit déti.

Rizika socidlnich siti a her: Seminar poukdzal na algoritmické mechanismy podporujici zavislost,
toxické chovani v online hrach a nebezpedi online predatord. Byla zdlraznéna potieba rodi¢ovské
kontroly a medialni gramotnosti.

Celkové seminar nabidl nejen teoreticky vhled do problematiky, ale i prakticka doporuceni a zdroje, jako jsou
online poradny ¢i preventivni weby, které mohou rodi¢lim pomoci v efektivni komunikaci s détmi a v prevenci
rizikového uzivani technologii. Pfednasku vedla Mgr. Zuzana Pavelcovd, psycholozka a psychoterapeutka z
Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze.
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